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Ausbildungen an der  
Medizin und Lebenskunst Akademie 

Inhaltsangabe 

Die Medizin und Lebenskunst Akademie besteht nunmehr seit über 35 Jahren. Wir bieten eine Vielzahl 
medizinischer und paramedizinischer Ausbildungen an. 
 
Generelle Informationen zu den Ausbildungen  
an der Medizin und Lebenskunst Akademie      Seite 3-4 
 

 
Osteopathie Ausbildungen 
 
Modul 1-5 Variable Option: nach Ihrer eigenen Geschwindigkeit    Seite 5 
Modul 15 Schnelle Option: Osteopathie Ausbildung in einem Jahr   Seite 6 
Modul 6 – N.I.T. Neuro-integrative Therapie nach M. Kastiel ®    Seite 7 
Modul 9 – Med. Qi Gong Trainer MQT ®       Seite 7 
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Ausbildungen an der 
Medizin und Lebenskunst Akademie 

Anerkannte Osteopathie Ausbildung 
 
Die Medizin und Lebenskunst Akademie bietet eine anerkannte Osteopathie Ausbildung mit einem modularen 
Studienprogramm. Jeder entscheidet seine Ausbildungsgeschwindigkeit selbst. Insgesamt besteht die gesamte Osteopathie 
Ausbildung aus 1350 Unterrichtsstunden (UE). Dies sind 150 Ausbildungstage (9 UE am Tag). Wir bieten die Ausbildung hybrid an, 
das heisst, Sie haben jeden Tag die Wahl entweder an die Akademie zu kommen oder von zu Hause aus im Unterricht dabei zu 
sein. (Gilt nur für Selbstzahler, geförderte Teilnehmer müssen vor Ort im Präsenzunterricht teilnehmen).  
Die 150 Ausbildungstage kann man entweder auf ein Jahr oder auf mehrere Jahre verteilen. Nach unserer Erfahrung ist die ein 
Jahresausbildung für viele Teilnehmer ideal, da man kompakt das Wissen erlernen kann. Ein weiterer Vorteil besteht natürlich 
auch darin, dass man schneller die Ausbildung beendet und bereits seine Praxis gründen kann. Übrigens: für eine osteopathische 
Behandlung können Sie in Deutschland etwa 120 Euro – 250 Euro verlangen. So haben Sie innerhalb weniger Arbeitsmonate Ihre 
Ausbildungskosten bezahlt.  
Man kann die Ausbildung auch auf mehrere Jahre  strecken, wir empfehlen jedoch eine maximale Ausbildungszeit von nicht mehr 
als 5 Jahren.  

• Nach bestandener Abschlussprüfung können Sie mit den Krankenkassen die osteopathische Dienstleistung 
abrechnen.  

• Die Medizin und Lebenskunst Akademie ist Mitglied im Verband für Osteopathie und ganzheitliche Therapie e. V. 
Studienabgänger können eine Mitgliedschaft im Verband beantragen. 

 

Ausbildung in Modulen – Ausbildungszeit 1-mehrere Jahre 
Pflichtmodule der Osteopathie Ausbildung (Module 1 bis 5) 
Modul 1 = Parietale/strukturelle Osteopathie 
Anatomie und Physiologie. Diagnose und Behandlung von Skelett, Muskel, Faszien, Bindegewebe, Lymphe und Blutgefässe – 24 Unterrichtstage (216 
Unterrichtseinheiten) 
Modul 2 = Viszerale Osteopathie 
Anatomie und Physiologie. Diagnose und Behandlung der peritonealen und thorakalen Organe - 24 Unterrichtstage (216 Unterrichtseinheiten) 
Modul 3 = Kraniosakrale Osteopathie 
Gehirn und zentrales Nervensystem, Liquorsystem und seine Wirkung auf den gesamten Körper - 24 Unterrichtstage (216 Unterrichtseinheiten) 
Modul 4 = Integration der Osteopathie 
Vertiefung und Integration der Module 1 bis 3, Diagnose und Behandlung der Hirnnerven und der peripheren Nerven , Moshe Kastiel Method ®, Hirn-Körper 
Neigung - 24 Unterrichtstage (216 Unterrichtseinheiten) 
Modul 5 = Spezialisierung der Osteopathie 
Komplettes Diagnose- und Behandlungsprotokoll für jedes Individuum nach der Moshe Kastiel Method ® 
 
Wahlmodule – Fachausbildung der Osteopathie Ausbildung (Module 6 bis bis 14, Modul 16) 
In den 144 UE der Wahlmodule kann man sich auf seinen therapeutischen Schwerpunkt konzentrieren.  
Modul 6 - N.I.T. Neuro-integrative Therapie nach M. Kastiel ®  
N.I.T. ist eine Selbstbehandlungsmethode für jeden Patienten je nach seiner Hirn-Körper Neigung und nach seinen Beschwerden. Nach der Diagnose des Feldes 
des Patienten kann man genau beurteilen, welche Bewegung und Selbstbehandlungskonzepte für seine eigene, individuelle Behandlung geeignet sind. SondDer 
Patient lernt Selbstbehandlungskonzepte nach Ihrer therapeutischen Anleitung. Sehr gut für REHA, Schmerzpatienten, Bewegungseinschränkungen. Erinnerung: 
Nichts ist besser als das Wissen, wie jemand seine eigenen individuellen Beschwerden verbessern kann. Diese Super Methode schafft die Wirkung, dass jeder 
Patient seine Selbstkontrolle über die eigene Gesundheit wieder erlangen kann. Dies fördert den Heilungsprozess und hilft dem Therapeuten in seiner Aufgabe. 
Die Methode ist für jedes medizinisches System und nicht nur für die Osteopathen anwendbar. – 16 Unterrichtstage (144 Unterrichtseinheiten) 
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Modul 9 – Medizinischer Qi Gong Trainer MQT ® mit Zertifikat 
Anwendung des alten chinesischen Systems Qi Gong integriert mit westlichem medizinischen Wissen. Dies ist ein medizinisches System der 
Selbstbehandlungskonzepte und Unterricht für Prävention, REHA, postoperativ und generell für alle Menschen geeignet. 15 Unterichtstage (100 
Unterrichtsstunden) 

 
Modul 15 - Osteopathie Ausbildung in einem Jahr 
Hier haben wir die gesamten 150 Ausbildungstage in 38 Kurse zusammengefasst. Diese Ausbildungsform ist IDENTISCH zur Ausbildungsform in mehreren 
Jahren, die Kurse sind nur anders auf ein Jahr verteilt. Im Grunde kann jeder selber entscheiden wie schnell er die Ausbildung machen möchte. So gewähren wir 
eine individuell anpassbare Ausbildungszeit.  

 

 
Präsenzunterricht und Online 
Jede Ausbildung bei uns wird  hybrid angeboten, man kann online sein oder vor Ort teilnehmen. Dies kann man immer selbst tageweise entscheiden. (Gilt nur für 
Selbstzahler, geförderte Teilnehmer müssen vor Ort im Präsenzunterricht teilnehmen). Die Online Möglichkeit ist für viele unserer Schüler eine willkommene 
Lösung, wenn es mal nicht anders geht oder die Wegstrecke sehr weit ist. Nach unserer Erfahrung funktioniert dies einwandfrei, auch mit der online Teilnahme 
kann man erfolgreich sein. Das sehen wir an Schülern, die beinahe die gesamte Ausbildung online absolviert haben. Dennoch empfehlen wir, wenn möglich die 
Teilnahme vor Ort. Die Abschlussprüfung Osteopathie findet nur in der Akademie vor Ort statt, alle anderen schriftlichen und praktischen Prüfungen können 
auch online gemacht werden.  
 
Der Dozent unterrichtet vor Ort  an der Akademie. Alle Teilnehmer bekommen  am Freitag vor dem Kurs den Online Zugang. Jeder entscheidet dann selber, ob er 
online ist oder vor Ort kommt. Das kann man auch tageweise spontan entscheiden.  
Für die Online Teilnahme braucht man eine eingeschaltete Webcam, die den Teilnehmer mit seiner Behandlungsliege zeigt.   
Auch braucht man für den praktischen Osteopathie Unterricht ( 70% der Zeit), Teile des Ernährungsberaters zu 50% der Zeit , N.I.T. 50% der Zeit einen 
Übungspartner zu Hause. Für die anderen Themen wie MQT und Heilpraktiker braucht man keinen Übungspartner. Man kann gänzlich Online teilnehmen. Man 
kann sich auch im Kurs organisieren und einen anderen Teilnehmer zu sich nach Hause einladen. Ohne Kamera oder Übungspartner ist keine Online Teilnahme 
möglich. Die aktive Teilnahme ist vor allem Online sehr wichtig.  

 

Prüfungen  
Nach jedem Modul findet eine schriftliche und praktische Prüfung statt. Nach Abschluss aller Module folgt die Abschlussprüfung, die nach Vorlage der 
medizinischen Grundausbildung (HP, PT, Arzt) zur Mitgliedschaft als Therapeut im Verband für Osteopathie und ganzheitliche Therapie e. V. berechtigt. 
Dann kann  man Osteopathie mit den gesetzlichen Krankenkassen abrechnen.  
 

Osteopathische Abschlussarbeit 
Nach Abschluss aller Module und Erreichen von 150 Unterrichtstagen (1350 Unterrichtsstunden) gibt es die Möglichkeit, eine osteopathische Abschlussarbeit 

anzufertigen, um die osteopathische Marke D.O.S.O.M.® zu erlangen.  
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 Module 1-5: Pflichtmodule Osteopathie  
Pflichtmodule = 1206 Stunden  

Wahlmodul = 144 Stunden 

Module 1, 2 und 3 können in beliebiger Reihenfolge gebucht werden. Sie bauen nicht aufeinander auf. 
 
Modul 1: Parietale,     Modul 2: Viszerale Osteopathie 
Strukturelle Osteopathie 
Pflichtmodul       Pflichtmodul 
6 Kurse zu je 4 Tagen – 216 Unterrichtsstunden   6 Kurse zu je 4 Tagen – 216 Unterrichtsstunden 
So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr   – So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr 

 

 
 
 
 
 
 

 
Modul 3: Kraniosakrale Osteopathie  Modul 4: Integration der 
        Osteopathie 
Pflichtmodul       Pflichtmodul 
6 Kurse zu je 4 Tagen – 216 Unterrichtsstunden   6 Kurse zu je 4 Tagen 216 Unterrichtsstunden 
So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr   So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr 
         
 
 
 

 Turnus A 2024 
Start Januar 2024 

Kurs 1 28.-31. Januar 2024 
Kurs 2 25.-28. Februar 2024 
Kurs 3 24.-27. März 2024 
Kurs 4 12.-15. Mai 2024 
Kurs 5 09.-12. Juni 2024 
Kurs 6  14.-17. Juli 2o24 

mit Prüfung am 17. Juli 2024 
 

Modul 5: Spezialisierung der Osteopathie 
Pflichtmodul 
8 Kurse zu je 4 Tagen, 2 Kurse zu je 3 Tagen 
So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr 
 
 

 Turnus A 2024 
Start Oktober 2024 

Kurs 1 13.-16. Oktober 2024      
Kurs 2 20.-23. Oktober 2024 
Kurs 3 10.-13. November 2024     
Kurs 4 17.-20. November 2024   
Kurs 5 24.-27. November 2024       
Kurs 6 08.-11. Dezember 2024    
Kurs 7 12.-15. Januar 2025 
Kurs 8 19.-22. Januar 2025     
Kurs 9 09.-11. Februar 2025       
Kurs 10  16.-18. Februar 2025      

 Turnus A 2024 
Start Januar 2024 

Kurs 1 21.-24. Januar 2024 
Kurs 2 18.-21. Februar 2024 
Kurs 3 17.-20. März 2024 
Kurs 4 05.-08. Mai 2024 
Kurs 5 02.-05. Juni 2024 
Kurs 6  30.06.-03.07.2024 

mit Prüfung am 03. Juli 2024 

 Turnus A 2024 
Start Januar 2024 

Kurs 1 07.-10. Januar 2024 
Kurs 2 04.-07. Februar 2024 
Kurs 3 03.-06. März 2024 
Kurs 4 07.-10. April 2024  
Kurs 5 26.-29. Mai 2024  
Kurs 6  16.-19. Juni 2024 

mit Prüfung am 19. Juni 2024 

 Turnus A 2024 
Start Juli 2024 

Kurs 1 21.-24. Juli 2024 
Kurs 2 04.-07. August 2024 
Kurs 3 11.-14. August 2024 
Kurs 4 18.-21. August 2024 
Kurs 5 15.-18. September 2024 
Kurs 6  
 

22.-25. September 2024 
mit Prüfung am 25. Sept. 2024 



Modul 15 - Vollzeitausbildung Osteopathie in einem Jahr 
150 Ausbildungstage – 38 Kurse – 1350 Unterrichtsstunden 

Ein Jahr mit insgesamt 38 Kursen und 1350 Unterrichtsstunden. Kurstage sofern nicht anders angegeben: Sonntag-Mittwoch, 10 
Uhr – 18 Uhr. Online ist möglich, vor Ort wird aber empfohlen.  
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Abschlußprüfungen Osteopathie 

07. Dezember 2023 
05. Dezember 2024 
 

Turnus A Start Januar 2024 
Kurs 1 07.-10. Januar 2024 M1 Parietal Kurs 1 
Kurs 2 21.-24. Januar 2024 M2 Viszeral Kurs 1 
Kurs 3 28.-31. Januar 2024 M3 Kranio Kurs 1 
Kurs 4 04.-07. Februar 2024 M1 Parietal Kurs 2 
Kurs 5 18.-21. Februar 2024 M2 Viszeral Kurs 2 
Kurs 6 25.-28. Februar 2024 M3 Kranio Kurs 2 
Kurs 7 03.-06. März 2024 M1 Parietal Kurs 3 
Kurs 8 17.-20. März 2024 M2 Viszeral Kurs 3 
Kurs 9 24.-27. März 2024 M3 Kranio Kurs 3 
Kurs 10  07.-10. April 2024 M1 Parietal Kurs 4 
Kurs 11 05.-08. Mai 2024 M2 Viszeral Kurs 4 
Kurs 12 12.-15. Mai 2024 M3 Kranio Kurs 4 
Kurs 13 26.-29. Mai 2024 M1 Parietal Kurs 5 
Kurs 14 02.-05. Juni 2024 M2 Viszeral Kurs 5 
Kurs 15 09.-12. Juni 2024 M3 Kranio Kurs 5 
Kurs 16 16.-19. Juni 2024 M1 Parietal Kurs 6 
Kurs 17 30.06.-03.07.2024 M2 Viszeral Kurs 6 
Kurs 18 14.-17. Juli 2024 M3 Kranio Kurs 6 
Kurs 19 21.-24. Juli 2024 M4 Integration Kurs 1 
Kurs 20 04.-07. August 2024 M4 Integration Kurs 2 
Kurs 21 11.-14. August 2024 M4 Integration Kurs 3 
Kurs 22 18.-21. August 2024 M4 Integration Kurs 4 
Kurs 23 15.-18. September 2024 M4 Integration Kurs 5 
Kurs 24 22.-25. September 2024 M4 Integration Kurs 6 
Kurs 25 06.-09. Oktober 2024 M6 N.I.T. Kurs 1 
Kurs 26 13.-16. Oktober 2024 M5 Spezialisierung Kurs 1 
Kurs 27 20.-23. Oktober 2024 M5 Spezialisierung Kurs 2 
Kurs 28 27.-30. Oktober 2024 M6 N.I.T. Kurs 2 
Kurs 29 10.-13. November 2024 M5 Spezialisierung Kurs 3 
Kurs 30 17.-20. November 2024 M5 Spezialisierung Kurs 4 
Kurs 31 24.-27. November 2024 M5 Spezialisierung Kurs 5 
Kurs 32 08.-11. Dezember 2024 M5 Spezialisierung Kurs 6 
Kurs 33 15.-18. Dezember 2024 M6 N.I.T. Kurs 3 
Kurs 34 12.-15. Januar 2025 M5 Spezialisierung Kurs 7 
Kurs 35 19.-22. Januar 2025 M5 Spezialisierung Kurs 8 
Kurs 36 26.-29. Januar 2025 M6 N.I.T. Kurs 4 
Kurs 37 09.-12. Februar 2025 M5 Spezialisierung Kurs 9 
Kurs 38 16.-19. Februar 2025 M5 Spezialisierung Kurs 10 
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Modul 6 – N.I.T. Neuro-integrative Therapie nach M. Kastiel ® 
Wahlmodul Osteopathie  

Sie wählen ein Wahlmodul mit insgesamt 144 Stunden aus dem Angebot der Wahlmodule 

Dieses Modul ist auch separat und unabhängig von der Osteopathie Ausbildung buchbar. Es benötigt 
keine weiteren Voraussetzungen.  
Für Osteopathie-Teilnehmer: 4 N.I.T. Kurse, Umfang 144 Unterrichtsstunden. 
Für  Nicht-Osteopathie-Teilnehmer:  4 N.I.T Kurse und zusätzlich 2 Kranio Kurse, Umfang: 216 Unterrichtsstunden.  
Wer noch keine Vorbildung in Osteopathie hat, benötigt zusätzlich zwei Kurse Kraniosakrale Therapie (Kurs 1 und 2 des Moduls 3 Kraniosakrale Osteopathie).  
Dies ist eine neue Methode, die von Moshe Kastiel entwickelt wurde. Sie beinhaltet profunde und gut anwendbare Techniken für die  Neuro-Reorganisation von 
Patienten. Sowohl der Patient als auch der Therapeut führen während der Behandlung aktive Bewegungen und Mobilisationen aus, die sofort schmerzlindernd 
sind, Einschränkungen im Bewegungsumfang verbessern sowie Behinderungen lindern. Der Patient lernt aktiv, seinen Körper besser und gezielter einzusetzen. 
Die Methode ist sehr effizient und basiert auf 44 Jahren Lehrerfahrung von Moshe Kastiel in Feldenkrais, Kampfkunst, Qi Gong, Osteopathie, Traditioneller 
Chinesischer sowie westlicher Medizin. 

Unterrichtstage: So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr 

 N.I.T. Neuro integrative Therapie 
Start Januar 2024/ Oktober 2024 
 

Kurs 1 Kranio 28.-31. Januar 2024 
Kurs 2 Kranio 25.-28. Februar 2024 
Kurs 1 NIT 06.-09. Oktober 2024 
Kurs 2 NIT 27.-30. Oktober 2024 
Kurs 3 NIT 15.-18. Dezember 2024 
Kurs 4 NIT 26.-29. Januar 2025 

mit Prüfung am 29. Januar 2025 
 
 

Modul 9 – Medizinischer Qi Gong Trainer MQT ® 

In diesem Modul werden dem Schüler klare, gezielte und individuelle Übungen für Patienten vermittelt, welche den Patienten in 
seiner neuralen und physiologischen Neuorganisation unterstützen. Die Grundlage unseres Wissens basiert auf langjähriger 
Erfahrung in der chinesischen medizinischen Qi Gong-Methodik, welche Atmung und Bewegung vereint. Dies kombinieren wir 
mit Osteopathie und besonders mit der von Moshe Kastiel entwickelten Methode der globalen Hirn- und Körperneigungen, die 
den Patienten zu bewussterer Bewegung durch neurale Vernetzung und einer Stimulierung des elektromagnetischen Feldes des 
Körpers führt. Die Ausbildung zum MQT Trainer ist für alle geeignet die das medizinische Qi Gong erlernen möchten und 
benötigt weder medizinisches Vorwissen noch Erfahrungen in Qi Gong.  
 5 Kurse zu je 3 Tagen (So, Mo, Di), 10 Uhr – 13 Uhr und 14 Uhr – 16 Uhr Umfang 100 Unterrichtsstunden. 
Die Prüfung zum Medizinische Qi Gong Trainer erfolgt im letzten Kurs – in Kurs 5.  
STARTMÖGLICHKEIT: Die Kurse bauen nicht aufeinander auf, Sie können mit jedem Kurs starten.  

31.03.-02.04. 2024 
I Chuan 
 

14.-16. April 2024 
Pushing Hands 
 

19.-21. Mai 2024 
Wu Dang 
 

23.-25. Juni 2024 
18 Formen 
 

28.-30. Juli 2024 
Ball Qi Gong 
 

25.-27. August 2024 
I Chuan 
 

29.09.-01.10.2024 
Pushing Hands 
 

03.-05. November 2024 
Wu Dang 

Weitere Termine in 2025 Weitere Termine in 2025 
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