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Osteopathie Ausbildung 

Die Medizin und Lebenskunst Akademie bietet eine anerkannte Osteopathie Ausbildung mit einem variablen Studienmodell. 

• Nach bestandener Abschlussprüfung können Sie mit den Krankenkassen die osteopathische Dienstleistung 
abrechnen.  

• Die Medizin und Lebenskunst Akademie ist Mitglied im Verband für Osteopathie und ganzheitliche Therapie e. V. 
Studienabgänger können eine Mitgliedschaft im Verband beantragen. 

 
Die gesamte Osteopathie Ausbildung besteht aus 150 Unterrichtstagen. Diese ergeben insgesamt die geforderten 1350 
Unterrichtseinheiten (UE). Dabei werden 1206 UE in den Pflichtmodulen 1-5 absolviert. Weitere 144 UE können Sie selbst wählen 
aus unseren Wahlmodulen 6-8  (siehe S.5) oder Modul 13 (Heilpraktiker Ausbildung).  
Kurszeiten Osteopathie : Sonntag – Mittwoch, 10.00 Uhr – 18.00 Uhr (Mittagspause 13.o0 Uhr - 14.00 Uhr) 
 
Der kürzeste Weg  besteht in der Komplettausbildung über 1 Jahr. Wir bieten dieses Modell als Vollzeitausbildung an, damit Sie 
schnellstmöglich osteopathisch arbeiten können. Informationen dazu, finden Sie unter Modul 15 auf Seite 6.  
Oder man verteilt die 150 Ausbildungsstage auf mehrere Jahre, beispielsweise auf 2 Jahre, dann hat man etwa 75 Tage im Jahr 
Unterricht. Verteilt man auf 3 Jahre, kommt man auf etwa 50 Unterrichtstage pro Jahr. Man kann den Rhythmus der gewählten 
Ausbildung auch während der Ausbildung verändern. So kann man einzelne Kurse verschieben und später nachholen. Wir achten 
auf maximale Flexibilität, um eine berufsbegleitende Ausbildung für alle zu ermöglichen.  
 
Wer selbständig eine eigene osteopathische Praxis eröffnen möchte, muss Arzt oder Heilpraktiker sein.  
Wir bieten unterschiedliche Varianten zur Heilpraktiker Ausbildung an. Der 1-Jahreskurs eignet sich für Teilnehmer mit 
medizinischen Vorkenntnissen, alle anderen Teilnehmer buchen den 2-Jahreskurs.  
Osteopathie Studenten können das Modul 13 – Heilpraktiker Ausbildung für Osteopathen als Wahlmodule wählen und sich damit 
die benötigten 144 Stunden auf die Osteopathie Ausbildung anrechnen lassen.  

 
Präsenzunterricht und Online 

Die Ausbildung ist hybrid, man kann online sein oder vor Ort teilnehmen. Dies kann man immer selbst tageweise entscheiden. 
Die Online Möglichkeit ist für viele unserer Schüler eine willkommene Lösung, wenn es mal nicht anders geht oder die 
Wegstrecke sehr weit ist. Nach unserer Erfahrung funktioniert dies einwandfrei, auch mit der online Teilnahme kann man 
erfolgreich sein. Das sehen wir an Schülern, die beinahe die gesamte Ausbildung online absolviert haben. Dennoch empfehlen 
wir, wenn möglich die Teilnahme vor Ort. Prüfungen finden nur in der Akademie vor Ort statt.  
 
Der Dozent unterrichtet vor Ort  an der Akademie. Alle Teilnehmer bekommen  am Freitag vor dem Kurs den Online Zugang. 
Jeder entscheidet dann selber, ob er online ist oder vor Ort kommt. Das kann man auch tageweise spontan entscheiden.  
Für die Online Teilnahme braucht man eine eingeschaltete Webcam, die den Teilnehmer mit seiner Behandlungsliege zeigt.   
Auch braucht man für den praktischen Unterricht  (meist 14 - 18 Uhr) einen Übungspartner zu Hause. Man kann sich auch im Kurs 
organisieren und einen anderen Teilnehmer zu sich nach Hause einladen. Ohne Kamera oder Übungspartner ist keine Online 
Teilnahme möglich. Die aktive Teilnahme ist vor allem Online sehr wichtig.  
 

Prüfungen  
Nach jedem Modul findet eine schriftliche und praktische Prüfung statt. Nach Abschluss aller Module folgt die Abschlussprüfung, 
die nach Vorlage der medizinischen Grundausbildung (HP, PT, Arzt) zur Mitgliedschaft als Therapeut im Verband für 
Osteopathie und ganzheitliche Therapie e. V. berechtigt. Dann kann  man Osteopathie mit den gesetzlichen Krankenkassen 
abrechnen.  
 

Osteopathische Abschlussarbeit 
Nach Abschluss aller Module und Erreichen von 1350 Unterrichtsstunden gibt es die Möglichkeit, eine osteopathische 
Abschlussarbeit anzufertigen, um die osteopathische Marke D.O.S.O.M.® sowie das osteopathische Abschlusszertifikat zu 
erlangen.  
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Pflichtmodule Osteopathie – Module 1-5 
Pflichtmodule = 1206 Stunden  

Wahlmodul = 144 Stunden 

Module 1, 2 und 3 können in beliebiger Reihenfolge gebucht werden. Sie bauen nicht aufeinander auf. 
Modul 1: Parietale, Strukturelle Osteopathie Pflichtmodul 
Tagesschule: 6 Kurse zu je 4 Tagen – 216 Unterrichtsstunden – Start flexibel da mehrere Turnusse im Jahr. 

 Turnus C 2022 
Start Dez. 2022 

Turnus A 2023 
Start Mai 2023 

Turnus B 2023 
Start Nov 2023 

Kurs 1 11.-14. Dez. 2022 07.-10. Mai 2023 19.-22. Nov. 2023 
Kurs 2 08.-11. Januar 2023 25.-28. Juni 2023 10.-13. Dez. 2023 

Kurs 3 12.-15. Februar 2023 16.-19. Juli 2023 Circa Jan. 2024 
Kurs 4 19.-22. März 2023  20.-23. August 2023 Circa Feb. 2024 
Kurs 5 16.-19. April 2023 10.-13. Sept. 2023 Circa März 2024 

Kurs 6  21.-24. Mai 2023 
24.05.2023  Prüfung 

15.-18. Okt. 2023 
18.10.2023 Prüfung 

Circa April 2024 
mit Prüfung  

 

Modul 2: Viszerale Osteopathie  Pflichtmodul 
Tagesschule: 6 Kurse zu je 4 Tagen – 216 Unterrichtsstunden. Kurszeiten 10-18 Uhr 

 Turnus B 2022 
Start Okt. 2022 

Turnus A 2023 
Start Feb. 2023   

Turnus B 2023 
Start Mai 2023 

Turnus B 2023 
Start Nov. 2023 

Kurs 1 30.10.-02.11. 2022 05.-08. Feb. 2023 30.04. – 03.05.2023 12.-15.Nov. 2023 

Kurs 2 27.-30. Nov. 2022 12.-15. März 2023 04.-07. Juni 2023 17.-20. Dez 2023 
Kurs 3 15.-18. Jan. 2023 02.-05. Juli 2023 02.-05. Juli 2023 Circa Januar 2024 
Kurs 4 19.-22. Februar 2023 06.-09. August 2023 06.-09. August 2023 Circa Februar 2024 

Kurs 5 26.-29. März 2023 18.-21. Sept 2023 
Achtung: Mo - Do 

18.-21. Sept 2023 
Achtung: Mo - Do 

Circa März 2024 

Kurs 6  30.04. – 03.05.2023 
03.05.2023 Prüfung 

12.-15. Nov. 2023 
15. Nov. Prüfung 

12.-15. Nov. 2023 
15. Nov Prüfung 

Circa April 2024 
April  Prüfung 

 

Modul 3: Kraniosakrale Osteopathie Pflichtmodul 
Tagesschule: 6 Kurse zu je 4 Tagen – 216 Unterrichtsstunden. Kurszeiten 10-18 Uhr 

 Turnus B 2022 
Start Nov. 2022 

Turnus B 2023 
Start Mai 2023 

Turnus C 2023 
Start Dez. 2023 

Kurs 1 20.-23. Nov. 2022 14.-17. Mai  2023  03.-06. Dez.2023 
Kurs 2 18.-21. Dez. 2022 30.07.-02.08.2023 Circa Januar 2024 
Kurs 3 22.-25. Januar 2023 03.-06. Sept. 2023 Circa Februar 2024 

Kurs 4 26.02. – 01.03. 2023 22.-25. Okt. 2023 Circa März 2024 
Kurs 5 23.-26. April  2023 26.-29. Nov. 2023 Circa April 2024 

Kurs 6  04.-07. Juni 2023 
07.06.2023 Prüfung 

17.-20. Dez 2023 
20.12.2023 Prüfung 

Circa Mai 2024 
Mai 2024 Prüfung 

 
 

Modul 4: Integration  
der Osteopathie Pflichtmodul 
Tagesschule: 6 Kurse zu je 4 Tagen  
216 Unterrichtsstunden. Kurszeiten 10-18 Uhr 

 Turnus 2023 
Start Juni 2023 

Kurs 1 11.-14. Juni 2023        
Kurs 2 16.-19. Juli 2023         

Kurs 3 13.-16. August 2023  
Kurs 4 10.-13. Sept 2023       

Kurs 5 29. 10. -01. 11. 2023  
Kurs 6  
 

12.-15. Nov 2023        
15.11.2023 Prüfung 

 
 

Modul 5: Spezialisierung  
der Osteopathie Pflichtmodul 
Tagesschule: 8 Kurse zu je 4 Tagen, 2 Kurse zu je 3 Tagen   
342 Unterrichtsstunden. Kurszeiten 10-18 Uhr 

 Turnus 2022 
Start Juni 2022 
 

Turnus 2023 
Start Januar 
2023 

Spez Sonder 

Kurs 1 26.-29. 06 22      22.-25. 01.23   30.07.-02.08.23  
Kurs 2 31.07. - 03 08. 22  19.-22. 03. 23 27.-29.08.23 

07.09.2023 
 

Kurs 3 04.-07. 09. 22     16.-19. 04. 23   03.-06.09.2023 
Kurs 4 30. 10 - 02.11.22   07.-10. 05. 23    18.-21.09.2023 

Acht: Mo-Do 
Kurs 5 20.-23. 11. 22       18.-21. 06. 23     
Kurs 6 18.-21. Dez. 22    09.-12. 07. 23     
Kurs 7 15.-18. 01.23        06.-09.08. 23    
Kurs 8 19.-22. 02.23       15.-18. 10. 23     
Kurs 9 26.-28. 03.23       05.-07.11.23        
Kurs10  23.-25. 04 23      19.-21. 11. 2023   



 

Wahlmodule Osteopathie  
Module 6-8 sowie Module 10-14 

Sie wählen ein Wahlmodul mit insgesamt 144 Stunden aus dem Angebot der Wahlmodule 

Modul 6: N.I.T. Neuro-integrative Therapie nach M. Kastiel ® Wahlmodul 
Dieses Modul ist auch separat und unabhängig von der Osteopathie Ausbildung buchbar. Es benötigt 
keine weiteren Voraussetzungen.  
 
Für Osteopathie-Teilnehmer: 4 N.I.T. Kurse, Umfang 144 Unterrichtsstunden. 
Für  Nicht-Osteopathie-Teilnehmer:  4 N.I.T Kurse und zusätzlich 2 Kranio Kurse, Umfang: 216 Unterrichtsstunden.  
Wer noch keine Vorbildung in Osteopathie hat, benötigt zusätzlich zwei Kurse Kraniosakrale Therapie (Kurs 1 und 2 des Moduls 3 
Kraniosakrale Osteopathie).  

 
Dies ist eine neue Methode, die von Moshe Kastiel entwickelt wurde. Sie beinhaltet profunde und gut anwendbare Techniken für 
die  Neuro-Reorganisation von Patienten. Sowohl der Patient als auch der Therapeut führen während der Behandlung aktive 
Bewegungen und Mobilisationen aus, die sofort schmerzlindernd sind, Einschränkungen im Bewegungsumfang verbessern sowie 
Behinderungen lindern. Der Patient lernt aktiv, seinen Körper besser und gezielter einzusetzen. Die Methode ist sehr effizient 
und basiert auf 44 Jahren Lehrerfahrung von Moshe Kastiel in Feldenkrais, Kampfkunst, Qi Gong, Osteopathie, Traditioneller 
Chinesischer sowie westlicher Medizin. 

 N.I.T. Kurse 
 

N.I.T. Kurse 
 

Kurs 1 Kranio 20.-23.  November 2022 14.-17. Mai 2023 
Kurs 2 Kranio 18.-21. Dezember 2022 30.07.-02.08.2023 

Kurs 1 NIT 29. Jan. – 01. Feb. 2023    26.-29.  November 2023 
Kurs 2 NIT 12.-15. März 2023               Circa Februar 2024 

Kurs 3 NIT 11.-14. Juni  2023                Circa April 2024 
Kurs 4 NIT 25.-28. Juni 2023                

Prüfung am 28.06.2023 
Circa Mai 2024 
Prüfung am letzten Kurstag 

 
Modul 7: Sonderkurse Wahlmodul 
Die Sonderkurse sind separat buchbar. Jeder Kurs läuft über 4 Tage und gibt 36 Unterrichtsstunden Osteopathie.  
 
    
18.-21. Juni 2023  Prüfungsvorbereitung auf die Abschlussprüfung – Dozent: Moshe Kastiel 
29.Okt– 01. Nov2023 Magnete, Öle und weitere Hilfsmittel und Stimulantien zur Unterstützung der  

osteopathischen Behandlung 
03.-06. Dezember 2023 Prüfungsvorbereitung auf die Abschlussprüfung – Dozent: Moshe Kastiel 

50 Kombi-Techniken der Osteopathie – buchbar nur für Teilnehmer des Moduls 5, Spezialisierung 
sowie als Refresher für Postgraduierte Schüler 
Dozent: Moshe Kastiel 

  

Modul 8 Kinderosteopathie Wahlmodul 
Dieses Modul ist auch separat und unabhängig von der Osteopathie Ausbildung buchbar.  
Voraussetzung für dieses Modul ist das Modul 3, kraniosakrale Therapie oder eine kraniosakrale 
Ausbildung in einem anderen Institut.  
 
In 2022:  2 Kurse zu je 4 Tagen, Umfang 72 Unterrichtsstunden. 
NEU Ab 2023: 4 Kurse zu je 4 Tagen, Umfang 144 Unterrichtsstunden 
 

 Turnus  2022 
 

Turnus  2023 
 

Kurs 1 27.-30. März 2022 05.-08. März 2023 
Kurs 2 28.-31. August 2022 21.-24. Mai 2023 

Kurs 3  23.-26. Juli 2023 
Kurs 4  05.-08. November 2023 

Prüfung: 08. November 2023 
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Vollzeitausbildung Osteopathie – 1 Jahr  Modul 15 

Modul 15: Osteopathie Vollzeitausbildung in einem Jahr 
Bei diesem Modul erhalten Sie die gleichen Ausbildungsinhalte der modularen Osteopathie Ausbildung, aufgeteilt auf insgesamt 
38 Kurse und 150 Unterrichtstage. Kurstage sofern nicht anders angegeben: Sonntag-Mittwoch, 10 Uhr – 18 Uhr.  
Die Kurse werden hybrid angeboten, Sie können Online oder Vor Ort teilnehmen  

Kursnummer OPTION 1 in 2022/2023 

Turnus A 2022 

Start Dez 2022 

OPTION 2  in 2023 

Turnus A 2023 

Start April 2023 

OPTION 4  in 2023/4 

Turnus A 2024 

Start Dezember 2023 

Kurs 1 11.-14. Dezember 22 

M1 Parietal K1 

30.04.-03.05.2023 

M2 Viszeral K1 

03.-06. Dez. 2023 

M3 Kranio K1 

Kurs 2 18.-21. Dezember 22 

M3 Kranio K2 

07.-10. Mai 2023 

M1 Parietal K1 

07.-10. Januar 2024 

M1 Parietal K1 

Kurs 3 08.-11. Januar 2023 

M1 Parietal K2 

14.-17. Mai 2023 

M3 Kranio K1 

14.-17. Januar 2024 

M2 Viszeral K1 

Kurs 4 15.-18. Januar 2023 

M2 Viszeral K3 

04.-07. Juni 2023 

M2 Viszeral K2 

21.-24. Januar 2024 

M3 Kranio K2 

Kurs 5 22.-25. Januar 2023 

M3 Kranio K3 

25.-28. Juni 2023 

M1 Parietal K2 

28.-31. Januar 2024 

M1 Parietal K2 

Kurs 6 29.01.-01.02.2023 

M6 NIT K1 

02.-05. Juli 2023 

M2 Viszeral K3 

04.-07. Februar 2024 

M2 Viszeral K2 

Kurs 7 05.-08. Februar 2023 

M2 Viszeral K1 

16.-19. Juli 2023 

M1 Parietal K3 

11.-14. Februar 2024 

M3 Kranio K3 

Kurs 8 12.-15. Februar 2023 

M1 Parietal K3 

30.07.-02.08.2023 

M3 Kranio K2 

18.-21. Februar 2024 

M1 Parietal K3 

Kurs 9 19.-22. Februar 2023 

M2 Viszeral K4 

06.-09. August 2023 

M2 Viszeral K4 

25.-28. Februar 2024 

M2 Viszeral K3 

Kurs 10 26.02.-01.03.2023 

M3 Kranio K4 

20.-23. August 2023 

M1 Parietal K4 

10.-13. März 2024 

M1 Parietal K4 

Kurs 11 05.-08. März 2023 

M8 Kinder 1 

03.-06.09.2023 

M3 Kranio K3 

17.-20. März 2024 

M3 Kranio K4 

Kurs 12 12.-15. März 2023 

M2 Viszeral K2 

10.-13. September 2023 

M1 Parietal K5 

24.-27. März 2024 

M2 Viszeral K4 

Kurs 13 19.-22. März 2023 

M1 Parietal K4 

18.-21. Sept 2023 Mo-Do!!! 

M2 Viszeral K5 

31.03.-03.04.2024 

M1 Parietal K5 

Kurs 14 26.-29. März 2023 

M2 Viszeral K5 

15.-18. Oktober 2023 

M1 Parietal K6 mit Prüfung 

07.-10. April 2024 

M3 Kranio K5 

Kurs 15 16.-19. April 2023 

M1 Parietal K5 

22.-25. Oktober 2023 

M3 Kranio K4 

15.-18. April 2024 

M2 Viszeral K5 

Kurs 16 23.-26. April 2023 

M3 Kranio K5 

12.-15. November 2023 

M2 Viszeral K6 mit Prüfung 

21.-22. April 2024 

Kinder 1 a 

09.-10. Juni 2024 

Kinder 1 b 

Kurs 17 30.04.-03.05.2023 

M2 Viszeral K6 mit Prüfung 

26.-29. November 2023 

M3 Kranio K5 

05.-08. Mai 2024 

M1 Parietal K6 m Prüfung 

Kurs 18 14.-17. Mai 2023 

M3 Kranio 1 

17.-20. Dezember 2023 

M3 Kranio K 6 mit Prüfung 

12.-15. Mai 2024 

M3 kranio M6 mit Prüfung 

Kurs 19 21.-24. Mai 2023 

M1 Parietal K6 mit Prüfung 

07.-10. Januar 2024 

M4 Inte K1 

19.-23. Mai 2024 

M2 Viszeral K6 mit Prüfung 

Kurs 20 04.- 07. Juni 2023 

M3 Kranio Kurs 6 mit Prüfung 

14.-17. Januar 2024 

M5 Spez K1 

02.-05. Juni 2024 

M4 Inte K1 

Kurs 21 11.—14. Juni 2023 

M4 Inte Kurs 1 

21.-24. Januar 2024 

M6 NIT K 2 

16.-19. Juni 2024 

M5 Spez K1 
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Kurs-

nummer 

OPTION 1 in 2022/2023 

Turnus A 2022 

Start Dez 2022 

OPTION 2  in 2023 

Turnus A 2023 

Start April 2023 

OPTION 4  in 2023/4 

Turnus A 2024 

Start Dezember 2023 

Kurs 22 18.-22. Juni 2023 

M5 Spez. Kurs 5 

28.-31. Januar 2024 

M4 Inte K2 

23.-26. Juni 2024***** 

M5 Spez K2 

Kurs 23 09.-12. Juli 2023 

M5 Spez Kurs 6 

04.-07. Februar 2024 

M5 Spez K2 

30.06. – 03.07.2024***** 

M5 Spez K3 

 

Kurs 24 16.-19. Juli 2023 

M4 Inte Kurs 2 

18.-21. Februar 2024 

M6 NIT K3 

07.-10. Juli 2024 

M4 Inte K2 

Kurs 25 23.-26. Juli 2023 

M8 Kinder K3 

25.-28. Februar  2024 

M4 Inte K3 

14.-17. Juli 202**** 

M5 Spez K4 

Kurs 26 30.07.-02.08.2023 

M5 Spez K1* 

24.-27. März 2024 

M5 Spez 3 

21.-24. Juli 2024 

M5 Spez K5 

Kurs 27 06.-09. Aug 2023 

M5 Spez K7 

31.03.-03.04.2023 

M4 Inte K4 

28.-31. Juli 2024 

Kinder K2 

Kurs 28 13.-16. August 2023 

M4 Inte K3 

21 .-22. April 2024 

Kinder 1a 

09.-10. Juni 2024 

Kinder 1b 

04.-07 Aug 2024 

M6 N.I.T. Kurs 1 

Kurs 29 27.-29. Aug 2023 und 

07.09.2023 

M5 Spez K2* 

05.-08. Mai 2024 

M4 Inte K5 

11.-14. Aug 2024 

M4 Inte K3 

Kurs 30 03.-06. Sept 2023 

M5 Spez K3* 

19.-22. Mai 2024 

M5 Spez K4 

 

18.-21. Aug 2024 

M5 Spez K6 

Kurs 31 10.-13. Sept 2023 

M4 Inte K4 

26.-29. Mai 2024 

M4 Inte K6 mit Prüfung 

01.-04.Sept 2024 

M6 N.I.T. Kurs 2 

Kurs 32 18.-21. Sept 2023 

M5 Spez K4*Mo-Do!!!! 

21.-24. Juli 2024 

M5 Spez K5 

08.-11. Sept 2024 

M4 Inte K 4 

Kurs 33 15.-18. Okt. 2023 

M5 Spez K8 

28.-31. Juli 2024 

M8 Kinder K2 

15.-18. Sept 2024 

M5 Spez K7 

Kurs 34 29.10.-01.22.2023 

M4 Inte K5 

18.-21. August 2024 

M5 Spez K6 

06.-09. Okt 2024 

M4 Inte K5 

Kurs 35 05.-07 Nov 2023 

M5 Spez K9 

15.-18. September 2024 

M5 Spez K7 

20.-23. Okt 2024 

M5 Spez K8 

Kurs 36 12.-15.11.2023 

M4 Inte K6 mit Prüfung 

20.-23. Oktober 2024 

M5 Spez K8 

03.-06. Nov 2024 

M4 Inte K6 

Kurs 37 19.-21. Nov 2023 

M5 Spez K10 

17.-19. Nov 2024 

M5 Spez K9 

17.-19. Nov 2024 

M5 Spez K9 

Kurs 38 26.-29. Nov 2023 

M6 NIT K1 

01.-03.Dez. 2024 

M5 Spez K10 

01.-03. Dez 2024 

M5 Spez K10 

Abschlußprüf

ung 

Osteopathie 

07. Dezember 2023 04.Dezember 2024 04. Dezember 2024 

 
 

 
Abschlußprüfungen Osteopathie 

22. Juni 2023  
07. Dezember 2023 
04. Dezember 2024 
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Medizinischer Qi Gong-Trainer MQT® Modul 9 

In diesem Modul werden dem Schüler klare, gezielte und individuelle Übungen für Patienten vermittelt, welche den Patienten in 
seiner neuralen und physiologischen Neuorganisation unterstützen. Die Grundlage unseres Wissens basiert auf langjähriger 
Erfahrung in der chinesischen medizinischen Qi Gong-Methodik, welche Atmung und Bewegung vereint. Dies kombinieren wir 
mit Osteopathie und besonders mit der von Moshe Kastiel entwickelten Methode der globalen Hirn- und Körperneigungen, die 
den Patienten zu bewussterer Bewegung durch neurale Vernetzung und einer Stimulierung des elektromagnetischen Feldes des 
Körpers führt. Die Ausbildung zum MQT Trainer ist für alle geeignet die das medizinische Qi Gong erlernen möchten und 
benötigt weder medizinisches Vorwissen noch Erfahrungen in Qi Gong.  

 5 Kurse zu je 3 Tagen (So, Mo, Di), Umfang 100 Unterrichtsstunden. 
Die Prüfung zum Medizinische Qi Gong Trainer erfolgt im letzten Kurs – in Kurs 5.  
STARTMÖGLICHKEIT: Die Kurse bauen nicht aufeinander auf, Sie können mit jedem Kurs starten.  

29.-31. Januar 2023 
I Chuan 
Marika Jetelina 

26.-28. Februar 2023 
Pushing Hands 
Peter Schwab 

02.-04. April 2023 
Wu Dang 
Marika Jetelina 

14.-16. Mai 2023 
18 Formen 
Peter Schwab 

02.-04. Juli 2023 
Ball Qi Gong 
Marika Jetelina 

06.-08. August 2023 
I Chuan 
Peter Schwab 

03.-05. Sept. 2023 
Pushing Hands 
Oliver Siebauer 

22.-24. Okt. 2023 
Wu Dang 
Marika Jetelina 

19.-21. Nov. 2023 
18 Formen 
Peter Schwab 

10.-12. Dezember 2023 
Ball Qi Gong 
Marika Jetelina 

Weitere Kurse in 2024 
 

Ausbildungen zum Heilpraktiker Module 10-14 

Wer in Deutschland eine osteopathische Praxis gründen möchte und somit die Osteopathie als Beruf ausführen möchte, benötigt hierfür einen 
medizinischen Berufsabschluss als Arzt oder Heilpraktiker. Je nach Ihrer Zeit und Ihrem medizinischen Kenntnisstand können Sie aus 
verschiedenen Modulen wählen. Der Einstieg in die Kurse ist jederzeit möglich.  
Der Einstieg in die HP Kurse jederzeit möglich, da es sich um abgeschlossene Unterrichtseinheiten handelt.  

 

Modul 10:  1 Jahr HP-Intensivkurs – medizinische Vorkenntnisse erforderlich 
Diese Ausbildungsvariante eignet sich für alle Teilnehmer mit medizinischen Vorkenntnissen.  
 

Kursnr. Turnus Start 
Nov 2022 

Turnus Start Okt 
2023 

Kursinhalt 

1 10.-11. Nov.  2022 26.-27. Oktober 2023 Infektionskrankheiten, Gesetzeskunde, Herz/Kreislauf 
2 24.-25. November 

2022 
16.-17. Nov. 2023 Herz/Kreislauf, Lymphe, Schock 

3 15.-16. Dez. 2022 07.-08. Dezember 2023 Respirationstrakt  
4 12.-13. Januar 2023 18.-19. Januar 2024 Gastrointestinaltrakt, Leber, Galle 
5 02-03. Februar 2023 22.-23. Februar 2024 Leber, Galle, Uro-Genitaltrakt 
6 23.-24. Februar 2023 07.-08. März 2024 Bewegungsorgane, Sinnesorgane 
7 23.-24. März 2023 21.-22. März 2024 Sinnesorgane, Neurologie 
8 20.-21. April 2023 11.-12. April 2024 Neurologie, Psychiatrie 
9 04.-05. Mai 2023 02.-03. Mai 2024 Hämatologie, Immunsystem 
10 15.-16. Juni 2023 23.-24. Mai 2024 Endokrinologie, Stoffwechsel 

 

 
Modul 11:  Klinische Untersuchungstechniken – für alle Teilnehmer 
Die Themen dieses Kurses werden gerne in der mündlichen Prüfung abgefragt. Die Teilnahme wird unbedingt empfohlen.  
Start Juli 2023 

Kursnr. Turnus Juli 2023 Turnus Juni 2024 Kursinhalt 
1 06.-07. Juli 2023 20.-21. Juni 2024 Herz/Kreislauf Praxis 
2 27.-28. Juli 2023 11.-12. Juli 2024 Respirationstrakt Praxis Notfallkurs 
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Achtung: Der Notfallkurstag wird nicht online übertragen.  
3 10.-11. August 2023 01.-02. August 2024 Abdomen, Gastrointestinaltrakt, Pankreas, Galle Praxis 
4 30.08. – 01.09.2023 

Achtung 3 Tage 
28.-30. August 2024 
Achtung 3 Tage 

Orthopädie, Neurologie, Immunologie, Endokrinologie 
Spritzenkurs Achtung: der Spritzenkurs wird nicht online 
übertragen.  

5 21.-22. Sept. 2023 12.-13.September 2024 Ernährung, Mikrobiologie, Hygiene, Prüfungssimulation 
schriftlich 

 
Modul 12: Heilpraktikerausbildung 2 Jahre – ohne med. Vorkenntnisse 
Der 2-Jahreskurs ist für alle Teilnehmer gedacht, die noch keine medizinischen Vorkenntnisse besitzen.  
Dieser zeitliche Rahmen ist für das Erlernen des Prüfungsstoffes unbedingt notwendig.  
 

Kursnr. Turnus A Start 
November 2022 

Turnus A Start 
Oktober 2023 

Turnus B Start 
Oktober 2024 

Kursinhalt 

1 10.-11. Nov. 2022 26.-27. Oktober 2023 10.-11. Oktober 2024 Infektionskrankheiten, Gesetzeskunde, Herz/Kreislauf 
2 24.-25. Nov. 2022 16.-17. Nov. 2023 07.-08. November 2024 Herz/Kreislauf, Lymphe, Schock 
3 15.-16. Dez. 2022 07.-08. Dezember 2023 05.-06. Dezember 2024 Respirationstrakt  
4 12.-13. Januar 2023 18.-19. Januar 2024 Circa Januar 2025 Gastrointestinaltrakt, Leber, Galle 
5 2-3. Februar 2023 22.-23. Februar 2024 Circa Januar 2025 Leber, Galle, Uro-Genitaltrakt 
6 23.-24. Februar 2023 07.-08. März 2024 Circa Februar 2025 Bewegungsorgane, Sinnesorgane 
7 23.-24. März 2023 21.-22. März 2024 Circa Februar 2025 Sinnesorgane, Neurologie 
8 20.-21. April 2023 11.12. April 2024 Circa März 2025 Neurologie, Psychiatrie 
9 04.-05. Mai 2023 02.-03. Mai 2024 Circa April 2025 Hämatologie, Immunsystem 
10 15.-16. Juni 2023 23.-24. Mai 2024 Circa Mai 2025 Endokrinologie, Stoffwechsel 
11 06.-07. Juli 2023 20.-21. Juni 2024 Circa Mai 2025 Herz/Kreislauf Praxis 
12 27.-28. Juli 2023 11.-12. Juli 2024 Circa Juni 2025 Respirationstrakt Praxis Notfallkurs 

Achtung: Der Notfallkurstag wird nicht online übertragen.  
13 10.-11. August 2023 01.-02. August 2024 Circa Juni 2025 Abdomen, Gastrointestinaltrakt, Pankreas, Galle Praxis 
14 30.08. – 01.09.2023 28.-30. August 2024 

Achtung 3 Tage 
Circa Juli 2025 Orthopädie, Neurologie, Immunologie, Endokrinologie 

Spritzenkurs Achtung: der Spritzenkurs wird nicht online 
übertragen.  

15 21.-22. Sept. 2023 12.-13.September 2024 Circa Juli 2025 Ernährung, Mikrobiologie, Hygiene, Prüfungssimulation 
schriftlich 

16 27.-27. Oktober 2023 26.-27. Oktober 2023 Circa August 2025 Infektionskrankheiten, Gesetzeskunde, Herz/Kreislauf 
17 16.-17. Nov. 2023 16.-17. Nov. 2023 Circa August 2025 Herz, Kreislauf, Lymphe, Schock 
18 7.-8. Dezember 2023 07.-08. Dezember 2023 Circa September 2025 Respirationstrakt  
19 18.-19. Januar 2024 18.-19. Januar 2024 Circa Oktober 2025 Gastrointestinaltrakt, Leber, Galle 
20 22.-23. Februar 2024 22.-23. Februar 2024 Circa November 2025 Leber, Galle, Uro-Genitaltrakt 
21 07.-08. März 2024 07.-08. März 2024 Circa November 2025 Bewegungsorgane, Sinnesorgane 
22 21.-22. März 2024 21.-22. März 2024 Circa Dezember 2025 Sinnesorgane, Neurologie 
23 11.-12. April 2024 11.-12. April 2024 Circa Januar 2025 Neurologie, Psychiatrie 
24 02.-03. Mai 2024 02.-03. Mai 2024 Circa Februar 2025 Hämatologie, Immunsystem 
25 23.-24. Mai 2024 23.-24. Mai 2024 Circa März 2025 Endokrinologie, Stoffwechsel 

 
 

Modul 13: 1 Jahresausbildung für Osteopathen 
Das Modul 13 besteht aus Modul 10 und Modul 11. Wir rechnen 144 Unterrichtsstunden des Moduls 12 auf die Osteopathie 
Ausbildung an.  

Kursnr. Turnus A Start 
November 2022 

Turnus A Start 
Oktober 2023 

Kursinhalt 

1 10.-11. Nov 2022 26.-27. Oktober 2023 Infektionskrankheiten, Gesetzeskunde, Herz/Kreislauf 
2 24.-25. Nov 2022 16.-17. Nov. 2023 Herz/Kreislauf, Lymphe, Schock 
3 15.-16. Dez 2022 07.-08. Dezember 2023 Respirationstrakt  
4 12.-13. Januar 2023 18.-19. Januar 2024 Gastrointestinaltrakt, Leber, Galle 
5 02.-03. Febr. 2023 22.-23. Februar 2024 Leber, Galle, Uro-Genitaltrakt 
6 23.-24. Febr. 2023 07.-08. März 2024 Bewegungsorgane, Sinnesorgane 
7 23.-24. März 2023 21.-22. März 2024 Sinnesorgane, Neurologie 
8 20.-21. April 2023 11.-12. April 2024 Neurologie, Psychiatrie 
9 04.-05. Mai 2023 02.-03. Mai 2024 Hämatologie, Immunsystem 
10 15.-.16. Juni 2023 23.-24. Mai 2024 Endokrinologie, Stoffwechsel 
11 06.-07. Juli 2023 20.-21. Juni 2024 Herz/Kreislauf Praxis 
12 27.-28. Juli 2023 11.-12. Juli 2024 Respirationstrakt Praxis Notfallkurs 

Achtung: Der Notfallkurstag wird nicht online übertragen.  
13 10.-11. August 2023 01.-02. August 2024 Abdomen, Gastrointestinaltrakt, Pankreas, Galle Praxis 
14 30.08.-01.09.2023 

Achtung 3 Tage 
28.-30. August 2024 
Achtung 3 Tage 

Orthopädie, Neurologie, Immunologie, Endokrinologie, 
Spritzenkurs Acht: Spritzenkurs wird nicht online übertragen.  

15 21.-22. Sept 2023 12.-13.September 2024 Ernährung, Mikrobiologie, Hygiene, Prüfungssimulation 
schriftlich 

 

Modul 14: Heilpraktikerausbildung Prüfungsvorbereitungskurs 
Nur Online - -Dieser Kurs ist für alle buchbar, die in die HP Prüfung gehen wollen, egal an welcher Schule sie gelernt haben.  
Dauer: 7 x Donnerstag Abend 18.00 – 21.00 Uhr, (an Donnerstagen, an denen  tagsüber kein HP Kurs ist) 
Turnus 2023:  05.01.2023, 19.01.2023,26.01.2023,09.02.2023, 16.02.2023, 02.03.2023, 09.03.2023 
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Ernährungsberater Modul 16 

Dieses Modul ist auch separat buchbar.  Sie erhalten ein Zertifikat zum Ernährungsberater. 
Umfang:  4 Kurse zu je 4 Tagen (So, Mo, Di, Mi) Umfang 144 Unterrichtsstunden. 
Ernährungslehre   Ernährungsbedingte Erkrankungen und Prävention 
Mängel feststellen                      Analyse des Ernährungsstatus unter Verwendung des an der Akademie entwickelten Testsatzes 
Energiehaushalt des Körpers:   Stoffwechsel und ATP-Produktion, EZ-Zonen, Piezoelektrizität, Elektronenverluststellen finden 
Neurales System:    Neurotransmitterdysbalancen und Störungen von Neurotransmitterproduktion 
Endokrines System:   Störungen im Hormonhaushalt  
Immunsystem:  Entzündungen, Schwermetallbelastungen, Nahrungsmittelallergien/-empfindlichkeiten  
Detox:    Leber und Darm  
Diagnostik:    EM-Feld-Tests nach M. Kastiel, Testsatz der Akademie nach U. Kastiel, Labor 
Therapie:    Phytotherapeutischer Ansatz, orthomolekularer Ansatz, TCM-Ansatz 
 

Eure Nahrungsmittel sollen Heilmittel, Eure Heilmittel sollen Nahrungsmittel sein.  
Zitat Hippokrates (460-370 v.Zeitr.) 
 

Ernährung ist direkt mit Gesundheit verbunden. Denn Essen ist Aufnahme von Lebensenergie und Energie Intelligenz.  
Der menschliche Körper besteht zu 4% aus Mineralien, und zu 96% aus organischen Bestandteilen, er  muss konstante Baublöcke bekommen, 
um sich ständig neu aufbauen zu können. Der menschliche Körper besitzt große regenerative Fähigkeiten, die durch bestimmte 
Nahrungsmittel unterstützt werden können wie beispielsweise Gerstengras mit anti-entzündlichen Eigenschaften oder Kakaobohnen, die 
Telomere schützen können oder Hydroxytyrosol in nativen Olivenöl als Stammzellenschutz. Ernährung beeinflusst unsere Gesundheit deutlich 
mehr als viele denken. Zwei Drittel chronischer Erkrankungen und ein Drittel aller Krebserkrankungen lassen sich auf Fehlernährung 
zurückführen. Diabetes, Schilddrüsenerkrankungen, Darmerkrankungen, Akne, Bluthochdruck, Energiemangel, Übergewicht, PCOD können 
durch Ernährung positiv beeinflusst werden. Es benötigt Disziplin seitens des Patienten und eine gute Anleitung und Erziehung durch den 
Ernährungsberater. Wer sich gesund ernährt und sich gesund bewegt, kann seine Gesundheit optimal erhalten und Krankheiten vorbeugen.  

 

Kurs  Turnus A 
Start Juni 2023 

Kurs 1 04.-07. Juni 2023 
Kurs 2 25.-28. Juni 2023 
Kurs 3 22.-25. Okt. 2023 
Kurs 4 05.-08.Nov 2023 

Prüfung am 8. 
November 2023 
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Finanzierungsmöglichkeiten 

Bildungsgutschein  
Die Medizin und Lebenskunst Akademie ist nach AZAV für den Bereich Osteopathie und Osteopathie mit 
Heilpraktikerausbildung zertifiziert. Der Bildungsgutschein wird von der Agentur für Arbeit ausgestellt für Arbeitslose oder von 
Arbeitslosigkeit bedrohte Menschen.  
So können Sie die Osteopathie Ausbildung in Kombination mit der Heilpraktiker Ausbildung über einen Bildungsgutschein 
finanzieren, sofern die Agentur für Arbeit zustimmt.  
 
 
Weiterbildungsstipendium 
Das Weiterbildungsstipendium unterstützt junge Menschen nach dem besonders erfolgreichen Abschluss einer Berufsausbildung 
bei der weiteren beruflichen Qualifizierung. Die SBB koordiniert im Auftrag und mit Mitteln des Bundesministeriums für Bildung 
und Forschung (BMBF) die bundesweite Durchführung. 

 
Deutsche Rentenversicherung – Antrag auf Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben 
Hier werden Behinderte oder von Behinderung bedrohte Menschen (beispielsweise nach einem Unfall, nach einer schweren 
Erkrankung oder OP) bei der Wiedereingliederung in den Arbeitsmarkt unterstützt.  
 
Begabtenförderung 
Dazu finden Sie im Internet ausführliche Informationen.  
 
Förderprogramme einzelner Bundesländer 
Auch einzelne Bundesländer bieten finanzielle Unterstützung bei der beruflichen Weiterbildung.  
Hier sind einige aufgeführt:  

• Qualifizierungsscheck (Hessen) 
• Bildungsscheck (Brandenburg, NRW) 
• Quali-Scheck (Rheinland-Pfalz) 
• Weiterbildungsscheck durch die sächsische Aufbaubank SAB (Sachsen, Bremen, Thüringen) 

 
Kredit bei der Bank beantragen 
Wenn Sie auf Google als Suchwort „Kredit beantragen“ eingeben, erhalten Sie eine Fülle von Angeboten zu Privatkrediten mit 
sehr günstigen Konditionen und individuellen Rückzahlmöglichkeiten. Stöbern Sie einfach mal durch die Angebote – könnte sein, 
dass der passende Kredit für Sie dabei ist.  
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Alle Termine in der Monatsübersicht 

Januar 2023 
05. HP M14 Prüfungsvorbereitung 1 START 
08.-11. Osteopathie M1 Kurs 2 
12.-13. Heilpraktiker M10 Kurs 4 
15.-18. Osteopathie M2 Kurs 3 
15.-18. Osteopathie M5 Kurs 7 
19.01. HP M14 Prüfungsvorbereitung 2 
22.-25. Osteopathie M3 Kurs 3 
22.-25. Osteopathie M5 Kurs 1 START 
26.01. HP M14 Prüfungsvorbereitung 3 
29.-31. Med. Qi Gong Trainer MQT 
29.01.-01.02. Gesundheitscoach Kurs 1 
START 

Februar 2023 
02.-03. Heilpraktiker M10 Kurs 5 
05.-08. Osteopathie M2 Kurs 1 START 
09.02. HP M14 Prüfungsvorbereitung 4 
12.-15. Osteopathie M1 Kurs 3 
16.02. HP M14 Prüfungsvorbereitung 5 
19.-22. Osteopathie M2 Kurs 4 
19.-22. Osteopathie M5 Kurs 8 
23.-24. Heilpraktiker M10 Kurs 6 
26.-28.02. Med. Qi Gong Trainer MQT 
26.02.-01.03. Osteopathie M3 Kurs 4 
 

März 2023 
02.03. HP M14 Prüfungsvorbereitung 6 
05.-08. Kinderosteo Kurs 1 START 
09.03. HP M14 Prüfungsvorbereitung 7 
12.-15. Osteopathie M2 Kurs 2 
12.-15. Gesundheitscoach Kurs 2 
19.-22. Osteopathie M1 Kurs 4 
19.-22. Osteopathie M5 Kurs 2 
23.-24. Heilpraktiker M10 Kurs 7 
26.-29. Osteopathie M2 Kurs 5 
26.-28. Osteopathie M5 Kurs 9 

April 2023 
02.-04. Med. Qi Gong Trainer MQT 
16.-19. Osteopathie M1 Kurs 5 
16.-19. Osteopathie M5 Kurs 3 
20.-21. Heilpraktiker M10 Kurs 8 
23.-26. Osteopathie Kranio Kurs 5 
23.-25. Osteopathie M5 Kurs 10 
30.-03.05. Osteopathie M2 Kurs 3 
30.-03.-05. Osteopathie M2 Kurs 6 
30.-03.05. Osteopathie M2 Kurs 1 START 

Mai 2023 
04.-05. Heilpraktiker M10 Kurs 9 
07.-10. Osteopathie M1 Kurs 1 START 
07.-10. Osteopathie M5 Kurs 4 
14.-16. Med. Qi Gong Trainer MQT 
14.-16. Osteopathie M3 Kurs 1 START 
14.-17. Kinderosteopathie Kurs 2 
21.-24. Osteopathie M1 Kurs 6 
 

Juni 2023 
04.-07. Osteopathie M3 Kurs 6 
04.-07. Osteopathie M2 Kurs 2 
04.-07. Ernährungsberater Kurs 1 START 
11.-14. Osteopathie M4 Kurs 1 START 
11.-14. Gesundheitscoach Kurs 3 
15.-16. Heilpraktiker M10 Kurs 10 
18.-21. Osteopathie M7 Sonderkurs 
22.06.2023 Abschlußprüfung Osteopathie  
25.-28. Osteopathie M1 Kurs 2 
25.-28. Gesundheitscoach Kurs 4 
25.-28. Ernährungsberater Kurs 2 

 

Juli 2023 
02.-04. Med. Qi Gong Trainer MQT 
02.-05. Osteopathie M2 Kurs 3 
06.-07. Heilpraktiker M11 Kurs 1 START 
09.-12. Osteopathie M5 Kurs 6 
16.-19. Osteopathie M1 Kurs 3 
16.-19. Osteopathie M4 Kurs 2 
23.-26. Kinderosteopathie Kurs 3 
27.-28. Heilpraktiker M11 Kurs 2 
30.07.-02.08. Osteopathie M3 Kurs 2 
30.07.-02.08. Osteopathie Spez. 1 

August 2023 
06.-08. Med. Qi Gong Trainer MQT 
06.-09. Osteopathie M2 Kurs 4 
06.-09. Osteopathie M5 Kurs 7 
10.-11. Heilpraktiker M11 Kurs 3 
13.-16. Osteopathie M4 Kurs 3 
20.-23. Osteopathie M1 Kurs 4 
27.-29. Osteopathie Spez 2  
30.08.-01.09. Heilpraktiker M11 Kurs 4 
 

September 2023 
03.-06. Osteopathie M3 Kurs 3 
03.-06. Med. Qi Gong Trainer MQT 
03.-06. Osteopathie Spez 3  
07.09.Osteopathie Spez 2 
10.-13. Osteopathie M1 Kurs 5 
10.-13. Osteopathie M4 Kurs 4 
18.-21. Osteopathie M2 Kurs 5 A: Mo-Do 
18.-21. Osteopathie Spez 4 Achtung Mo-Do 
21.-22. Heilpraktiker M11 Kurs 5 
 

Oktober 2023 
15.-18. Osteopathie M1 Kurs 6 
15.-18. Osteopathie M5 Kurs 8 
15.-18. Osteopathie M2 Kurs 1 START 
22.-25. Osteopathie M3 Kurs 4 
22.-25. Ernährungsberater Kurs 3 
22.-24. Med. Qi Gong Trainer MQT 
26.-27. Heilpraktiker M10 Kurs 1 START 
29.-10.-01.11. Osteopathie M4 Kurs 5 
29.10.-01.11. Osteopathie M7 Sonderkurs 

November 2023 
05.-08. Kinderosteopathie Kurs 4 
05.-07. Osteopathie M5 Spez 9 
05.-08. EB Ernährungsberater K4 
12.-15. Osteopathie M4 Kurs 6 
12.-15. Osteopathie M2 Kurs 6 
12.-15. Osteopathie M2 Kurs 1 START 
16.-17. Heilpraktiker M10 Kurs 2 
19.-21. Med. Qi Gong Trainer MQT 
19.-21. Osteopathie M5 Kurs 10 
19.-22. Osteopathie M1 Kurs 1 START 
26.-29. Gesundheitscoach Kurs 1 START 
26.-29. Osteopathie M3 Kurs 5 
 

Dezember 2023 
03.-06. Osteopathie M3 Kurs 1 START 
03.-06. Osteopathie M7 Vorber. AbschlPr. 
07.12.2023 Abschlußprüfung Osteopathie 
07.-08. Heilpraktiker M10 Kurs 3 
10.-12. Med. Qi Gong Trainer MQT  
10.-13. Osteopathie M1 Kurs 2 
17.-20. Osteopathie M3 Kurs 6 
17.-20. Osteopathie M2 Kurs 2k 
 

 

Medizin und Lebenskunst Akademie 
Inh.: Moshe Kastiel 

Lindwurmstr. 117 – D-80337 München-  
www.osteopathie-ausbildung.de- www.ausbildung-qigong.de 

www.heilpraktikerausbildung-akademie.de/ 
E-Mail: info@osteopathen-ausbildung.de 

Tel.: 089 99016900 


