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Die Akademie
Die Ausbildung zum Heilpraktiker

Lehrinhalte der Heilpraktikerausbildung

Kosten und Anmeldung

Die Zusatzausbildungen

Osteopathie-Ausbildung, Craniosacral-Ausbildung
MQT® Medizinischer Qi Gong-Trainer

Sonderkurse




Die Akademie

Die Medizin und Lebenskunst Akademie wurde 1987 gegriindet und ist eine der altes-
ten Osteopathieschulen in Deutschland. Die Heilpraktikerausbildung ist eine wichtige
Erganzung des an der Akademie angebotenen Lehrprogrammes. Wir haben ein inte-
gratives Konzept erarbeitet, das es ermdglicht die Praxis mit der Theorie zu verbinden.

Qualitatsmanagement

Es ist uns wichtig, eine fundierte Ausbildung zu garantieren. Deshalb setzen wir ein auf
Basis DIN ISO 9001 installiertes Qualitdtsmanagement-System ein. Wir unterrichten in
freundlicher und lernorientierter Umgebung mit moderner Technologie.

Dozenten mit Praxiserfahrung

Unsere Dozenten sind langjéhrig in eigener naturheilkundlicher Praxis tétig. Wir achten
auf die Vermittlung von detaillierten medizinischen Kenntnissen, die Sie in der Prifung
brauchen. Wir arbeiten mit einer praxisorientierten Lehrmethode, die klar und verstand-
lich ist. Die Unterrichtsgruppen sind klein, so dass auch eine individuelle Betreuung
ermdglicht wird.

Umfela

Ein optimales Lernumfeld ist uns wichtig. Wir méchten lhnen die Freude an lhrem neu-
en Beruf vermitteln und achten deshalb auf kleine Gruppen und persénliche Betreuung
unserer Schuler. So kénnen Sie Ihre maximale Lernkapazitat entwickeln. Schulinterne
Prifungen zur Lernkontrolle werden angeboten.



ie Ausbildung zum Hellpraktiker



Es ist unser Wunsch, kompetente und fahige Therapeuten auszubilden. Durch
moderne Unterrichtsmethodik bereiten wir Sie optimal auf die Praxis vor.

Wer kann Heilpraktiker werden?

Alle interessierten Personen kdnnen die Heilpraktikerausbildung machen.
Die Heilpraktikerprufung findet am Gesundheitsamt des Wohnortes des Teil-
nehmers statt. Nach bestandener schriftlicher und mundlicher Prifung erhalt
man die Erlaubnis zur Ausfiihrung der Heilkunde.

Fur die Anmeldung zur Heilpraktikerprifung missen folgende Kriterien erfullt

sein:

+ Mindestalter 25 Jahre. Sie kénnen die Ausbildung aber jederzeit friher
beginnen.

- Mindestens abgeschlossene Volksschule oder Hauptschule.

+ Einwandfreies polizeiliches Flhrungszeugnis, nicht lter als 3 Monate.

- Arztliches Attest, das kérperliche und geistige Gesundheit bestatigt.

Unser Unterrichtskonzept

Es handelt sich um eine Intensiv-Ausbildung, die in insgesamt 8 Kursen, die
Uber ein Jahr verteilt sind, die Themen der gesamten Heilpraktikerprifung
erarbeitet. Die Vermittlung von fundierten wissenschaftlichen Kenntnissen ist
uns wichtig.

Sie erlernen das medizinische Wissen, das Sie fir Ihre spatere Arbeit als
Heilpraktiker brauchen. Wir simulieren im Unterricht sowohl die schriftliche
(Multiple-Choice-)Prifung mit Original-Prifungsfragen als auch die mindli-
che Prifung, um Sie bestmdglich vorzubereiten.

Darf man den Unterricht aufzeichnen?

Sie kénnen den Unterricht Gber ein Audio-Aufnahmegeréat aufnehmen.
Das erleichtert Innen das Wiederholen und Vertiefen des Stoffes.

Wann findet der Unterricht statt?

Der Unterricht findet in 7 Kursen zu je 4 ganzen Tagen (Sonntag bis
Mittwoch) und einem Kurs mit 3 ganzen Tagen (Sonntag bis Dienstag)
statt. Jeder Kurstag beginnt um 10 Uhr und endet um 18 Uhr. Zwischen
13 und 14 Uhr gibt es eine Mittagspause und zwischen 16.00 und
16.15 Uhr eine Nachmittagspause.

Die Kurse werden im Abstand von ungeféhr 6 Wochen abgehalten.
Die Zeit zwischen den Kursen ist dazu gedacht, das im Kurs gelernte
Material zu festigen.

Die Ausbildung kann berufsbegleitend absolviert werden.

Die Prifungssituation wird im Unterricht durch die Wiederholung des
Gelernten simuliert, so dass wir Sie optimal auf die Prifung vorbereiten.

Anrechnung der Heilpraktikerausbildung
auf die Gesamtstunden der Osteopathie-
Ausbildung

Wenn Sie an der Akademie das Modul Heilpraktikerausbildung buchen,
werden 279 Unterrichtsstunden auf die insgesamt 1350 Unterrichts-
stunden der Osteopathie-Ausbildung angerechnet. Heilpraktikerausbil-
dungen anderer Schulen werden nicht auf die Osteopathie-Ausbildung
angerechnet.



Herz und Kreislauf

Hamatologie (Blut)

Atmungssystem

Bewegungsapparat
Verdauungsapparat
Urogenitalsystem

Hormonsystem

Nervensystem

Immunsystem

Gesetzeskunde und Infektionskrankheiten
Zell- und Gewebelehre

Hygiene

Labor

Erkennen von Notféallen

Anamnese, Untersuchungstechniken,
Differentialdiagnostik

Studienberatung
Wir bieten eine kostenlose und unverbindliche Studienberatung entweder

telefonisch oder vor Ort an. Bitte machen Sie einen Termin mit uns aus.

Tel.: +49 89 99016900
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Zusatzlich zum Heilpraktiker-Unterricht bieten wir an der
Medizin und Lebenskunst Akademie folgende Ausbildungen an:

Osteopathie

Die Medizin und Lebenskunst Akademie bietet eine komplette Ausbildung in
Osteopathie mit einem Umfang von 1350 Unterrichtsstunden. In Deutsch-
land durfen, auBer Arzten, nur Heilpraktiker eigenverantwortlich osteo-
pathisch therapieren. Zusétzlich zur klassischen Osteopathie, bei der die
Diagnose auf Inspektion und Palpation basiert, lehren wir ein véllig neues
Gesamtkonzept.

Die Weiterentwicklung des osteopathischen Wissens ist das Ergebnis lang-
jahriger Forschung an der Akademie und wird so noch an keiner anderen
Osteopathieschule unterrichtet.

Weiterstudieren bis zum Bachelor in Osteopathie, B. Sc.

Wir setzen uns fur die Integration der Osteopathie in den akademischen
Lehrplan ein. In Kooperation mit der SRH Fachhochschule fiir Gesundheit
Gera ist derzeit ein Bachelorstudiengang in Osteopathie in der Akkreditie-
rungsphase.

Fir néhere Informationen zum Fachbereich Osteopathie fordern Sie bitte
unseren separaten Prospekt an.

Umfang

5 Pflichtmodule mit insgesamt 30 Kursen (1017 U-Stunden)
Eine Auswahl an 5 Wahimodulen (333 U-Stunden)

Insgesamt 1350 U-Stunden

Kosten

Far nahere Informationen zum Fachbereich Osteopathie fordern
Sie bitte unseren separaten Prospekt an.

Craniosacrale Therapie

Die craniosacrale Therapie ist ein Teil der Osteopathie-Ausbildung.

Sie kann aber auch als eigensténdige Therapieform gebucht werden.
Sie ist eine sanfte Methode mit holistischem Ansatz. Nach Sutherland
bildet der sogenannte craniosacrale Rhythmus die Grundlage eines am
Schadel und am gesamten Kérper palpablen Rhythmus.

Der Therapeut verwendet seine Hande, um den subtilen craniosacra-
len Rhythmus zu evaluieren und zu korrigieren. Ziel der Behandlung ist
es, die Balance wiederherzustellen, indem man die Restriktionen der
Bewegung auflést. Dies soll die Selbstheilungskrafte des Kdérpers un-
terstitzen. Eine craniosacrale Behandlung ist in vielen Fallen indiziert,
da sie die Homobostase des Kdrpers, das endokrine System, viszerale
Funktionen und strukturelle Dysfunktionen ausgleichen kann.

Umfang
1 Kurs Uber 3 Tage, Sonntag bis Dienstag (27 U-Stunden)
3 Kurse liber 4 Tage, Sonntag bis Mittwoch (36 U-Stunden)

Insgesamt 135 U-Stunden

Nach den 4 Kursen findet eine schriftliche und praktische Priifung
der Teilnehmer statt. Nach bestandener Prifung wird ein Zertifikat
Uberreicht.

Kosten

3 x 480 Euro
1 x 360 Euro

Insgesamt 1760 Euro, Skriptgebihr einmalig 20 Euro

Vorauszahlung

Wir gewahren 5% Rabatt: Sie zahlen fir die komplette Craniosacral-
Ausbildung 1710 Euro anstelle von 1760 Euro, Skriptgebuhr 20 Euro.




Medizinischer Qi Gong-Trainer MQT®

Das MQT®-Programm besteht bei uns seit 1987. Viele Schiler haben bei uns am
MQT®-Programm teilgenommen, ein Sonderprogramm zur Trainerausbildung inner-
halb der Akademie.

Der MQT® integriert westliche und 6stliche Medizin mit dem Ziel der Pravention von
Krankheiten. Unseren Schiilern werden so optimal effiziente Qi Gong-Ubungen ge-
lehrt, die sie weitergeben oder auch fir sich als Selbstbehandlung erfolgreich einset-
zen kénnen. Fir die naturheilkundliche Praxis ist der MQT® eine ideale Erganzung
zur Behandlung von Patienten. Unsere langjahrige Erfahrung hat gezeigt, dass der
Patient, der selbst an seiner Genesung, beispielsweise tber Qi Gong-Ubungen mit-
arbeitet, wesentlich zum Erfolg der Behandlung beitragen kann.

Der MQT® erlernt, wie man klare, gezielte und individuelle Ubungen fiir jeden Patien-
ten finden und ein individuelles Trainingsprogramm aufsetzen kann. Auch flr spezi-
fische Beschwerden des Bewegungsapparates, post-traumatisch oder krankheitsbe-
dingt zur Rehabilitation, ist der MQT® geeignet.

Die Ausbildung ist auch ohne medizinische Grundkenntnisse mdéglich. Eine Voraus-
setzung ist die Bereitschaft, sich in die, in den Kursen vermittelte, Materie zwischen
den einzelnen Kursen zu vertiefen und den Stoff zu wiederholen. Die Ausbildung
schlieBt mit einer schriftlichen und mindlichen Prifung und einem Zertifikat ab.

Umfang

5 Kurse zu je 3 Tagen (Sonntag bis Dienstag, 11 Uhr bis 17 Uhr),
insgesamt 100 Unterrichtsstunden.

Kosten

5 x 320 Euro
Insgesamt 1600 Euro, Skriptgebiihr einmalig 20 Euro.

Vorauszahlung
Wir gewahren 5% Rabatt. Sie zahlen fiir die komplette MQT®-Ausbildung
1520 Euro anstelle von 1600 Euro. Skriptgeblhr einmalig 20 Euro.
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Radiologiekurs

Einfihrung in bildgebende Verfahren: Ultraschall, CT,
MRT. Patientenbilder richtig verstehen. Dieser Kurs ist fir
alle Heilpraktiker ein wichtiger Zusatzkurs.

Umfang:

1 x 4 Tage

Kosten:
480,- €

Dunkelfeldmikroskopiekurs

Einfihrung in die Diagnostik der Dunkelfeldmikroskopie.

Umfang:
1 x 2 Tage

Kosten:
240,- €
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Haben wir |hr Interesse geweckt?

Medizin und Lebenskunst Akademie
Inhaber: Moshe Kastiel
Leitung: Dott. (Scienze Biol. Univ. Genua) und HP Ursula Kastiel

Adresse: Lindwurmstr. 117

D-80337 Minchen

Tel.: +49 89 99016900

E-Mail: info@osteopathen-ausbildung.de

www.osteopathie-ausbildung.de/Heilpraktiker



