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Umfang der Osteopathie Ausbildung
Eine anerkannte Osteopathie Ausbildung besteht in Deutschland aus 1350 Unterrichtsstunden (UE). Dies
sind 150 Ausbildungstage (9 UE am Tag). 

Präsenzunterricht und Online
Wir bieten die Ausbildung hybrid an, das heisst, Sie haben jeden Tag die Wahl entweder an die Akademie zu kommen
oder von zu Hause aus im Unterricht dabei zu sein. Die Online Version gilt nur für Selbstzahler, geförderte Teilnehmer
nehmen vor Ort im Präsenzunterricht teil. Die Online Möglichkeit ist für viele unserer Schüler eine willkommene Lösung,
wenn es mal nicht anders geht oder die Wegstrecke sehr weit ist. Nach unserer Erfahrung funktioniert dies einwandfrei,
auch mit der online Teilnahme kann man erfolgreich sein. Das sehen wir an Schülern, die beinahe die gesamte Ausbildung
online absolviert haben. Dennoch empfehlen wir, wenn möglich die Teilnahme vor Ort. Die Abschlussprüfung Osteopathie
findet nur in der Akademie vor Ort statt, alle anderen schriftlichen und praktischen Prüfungen können auch online gemacht
werden. 

Die 150 Ausbildungstage kann entweder in einem Jahr absolvieren oder auf mehrere Jahre verteilen. Wir empfehlen
jedoch eine maximale Ausbildungszeit von nicht mehr als 5 Jahren. 
Unser Motto der Ausbildung: Jeder entscheidet seine Ausbildungsgeschwindigkeit selbst. Deshalb bieten wir zwei
unterschiedliche Studienmodelle an. 

In der berufsbegleitenden Osteopathie Ausbildung buchen Sie 5 Pflichtmodule und 1 Wahlmodul. Nachdem wir alle
Module mehrmals im Jahr anbieten, ergeben sich zeitlich unterschiedliche Gestaltungsmöglichkeiten der
Ausbildung. 
In der Ausbildung in Vollzeit in einem Jahr buchen Sie das Modul 15 mit 38 Kursen. Auch das Modul 15 startet
mehrmals im Jahr. 
Vom Unfang und Inhalt her sind beide Varianten identisch. 

Der Dozent unterrichtet vor Ort an der Akademie. Alle Teilnehmer bekommen am Freitag vor dem Kurs den Online
Zugang. Jeder entscheidet dann selber, ob er online ist oder vor Ort kommt. Das kann man auch tageweise spontan
entscheiden. Für die Online Teilnahme braucht man eine eingeschaltete Webcam, die den Teilnehmer mit seiner
Behandlungsliege zeigt. Auch braucht man für den praktischen Osteopathie Unterricht ( 70% der Zeit) einen
Übungspartner. Man kann sich auch im Kurs organisieren und einen anderen Teilnehmer zu sich nach Hause einladen.
Ohne Kamera oder Übungspartner ist keine Online Teilnahme möglich. Die aktive Teilnahme ist vor allem Online sehr
wichtig. 
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Prüfungen 
Nach jedem Modul findet eine schriftliche und praktische Prüfung statt. Nach Abschluss aller Module folgt die
Abschlussprüfung, die nach Vorlage der medizinischen Grundausbildung (HP, PT, Arzt) zur Mitgliedschaft als Therapeut
im Verband für Osteopathie und ganzheitliche Therapie e. V. berechtigt. Dann kann man Osteopathie mit den gesetzlichen
Krankenkassen abrechnen. 

Verdienstmöglichkeit 
Übrigens: für eine osteopathische Behandlung können Sie in Deutschland etwa 120 Euro – 250 Euro verlangen. So haben
Sie innerhalb weniger Arbeitsmonate Ihre Ausbildungskosten bezahlt. Man kann die Ausbildung auch auf mehrere Jahre
strecken, wir empfehlen jedoch eine maximale Ausbildungszeit von nicht mehr als 5 Jahren. 

Verbandsanerkennung 
Die Medizin und Lebenskunst Akademie bietet eine verbandsanerkannte Osteopathie Ausbildung mit einem modularen
Studienprogramm. 

Osteopathische Abschlussarbeit 
Nach Abschluss aller Module und Erreichen von 150 Unterrichtstagen (1350 Unterrichtsstunden) gibt es die Möglichkeit,
eine osteopathische Abschlussarbeit anzufertigen, um die osteopathische Marke D.O.S.O.M.® zu erlangen. 

Nach bestandener Abschlussprüfung können Sie mit den Krankenkassen die osteopathische Dienstleistung
abrechnen. 
Die Medizin und Lebenskunst Akademie ist Mitglied im Verband für Osteopathie und ganzheitliche Therapie e. V.
Studienabgänger können eine Mitgliedschaft im Verband beantragen. 
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Osteopathie Ausbildung berufsbegleitend
2-5 Jahre Ausbildungszeit 

5 Pflichtmodule 
*Die Module 1, 2 und 3 können in beliebiger Reihenfolge gebucht werden. Sie bauen nicht aufeinander auf. 

Modul 1: Parietale, Strukturelle Osteopathie 
6 Kurse zu je 4 Tagen – 216 Unterrichtsstunden – So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr 

Anatomie und Physiologie. Diagnose und Behandlung von Skelett, Muskel, Faszien,
Bindegewebe, Lymphe und Blutgefässe 

Anatomie und Physiologie. 
Diagnose und Behandlung der peritonealen und thorakalen Organe 

Modul 2: Viszerale Osteopathie 
6 Kurse zu je 4 Tagen – 216 Unterrichtsstunden – So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr

MODUL 1 START JAN 2026 START JUNI 2026 START NOV 2026 START MAI 2027 START OKT 2027

KURS 1 25.-28. Januar 2026 21.-24. Juni 2026 15.-18. Nov. 2026 30. Mai – 02. Juni 2027 18.-21. Okt. 2027

KURS 2 08.-11. Februar 2026 12.-15. Juli 2026 06.-09. Dez 2026 04.-07. Juli 2027 07.-10.11.2027

KURS 3 22.-25. Februar 2026 09.-12. August 2026 10.-13. Januar 2027 01.-04. August 2027 05.-08. Dez. 2027

KURS 4 22.-25. März 2026 06.-09. Sept. 2026 31. Jan. – 03. Feb 2027 05.-08. Sept. 2027 Circa Januar 2028

KURS 5 12.-15. April 2026 28. Sept – 01. Okt 2026
(Mo-Do) 07.-10. März 2027 04.-07. Okt. 2027

(Mo-Do) Circa Februar 2028

KURS 6 03.-06. Mai 2026 25.-28. Oktober 2026 23.-26. Mai 2027 31. Okt - 03.Nov 2027 Circa März 2028

Prüfung 06. Mai 2026 28. Okt. 2026 26. Mai 2027 03. Nov 2027 Circa März 2028

MODUL 2 START JAN 2026 START JUNI 2026 START DEZ 2026 START JUNI 2027 START SEPT 2027

KURS 1 11.-14. Januar 2026 14.-17. Juni 2026 13.-16. Dezember 2026 13.-16. Juni 2027 19.-22. Sept. 2027

KURS 2 01.-04. Februar 2026 19.-22. Juli 2026 24.-27. Januar 2027 18.-21. Juli 2027 21.-24. Nov. 2027

KURS 3 01.-04. März 2026 23.-26. August 2026 28.Feb – 03. März 2027 15.-18. August 2027 12.-15. Dez. 2027

KURS 4 26.-29. April 2026 14.-17. September
2026 (Mo-Do) 21.-24. März 2027 19.-22. September

2027 Circa Januar 2028

KURS 5 10.-13. Mai 2026 18. - 21. Oktober 2026 18.-21. April 2027 18.-21. Oktober 2027
(Mo-Do) Circa Februar 2028

KURS 6 07.-10. Juni 2026 08.-11. November 2026 09.-12. Mai 2027 14.-17. November 2027 Circa März 2028

Prüfung 10. Juni 2026 11. November 2026 12. Mai 2027 17. November 2027 Circa März 2028
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Modul 3: Craniosacrale Osteopathie 
6 Kurse zu je 4 Tagen – 216 Unterrichtsstunden – So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr 

Modul 4: Integration der Osteopathie 
6 Kurse zu je 4 Tagen 216 Unterrichtsstunden. So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr 

Vertiefung und Integration der Module 1 bis 3, 
Diagnose und Behandlung der Hirnnerven und der peripheren Nerven , Moshe Kastiel Method ®,
Osteopathische Diagnose und Behandlung nach dem Konzept der Hirn-Körper Neigung 

Gehirn und zentrales Nervensystem
Liquorsystem und seine Wirkung auf den gesamten Körper 
Diagnose und Behandlung des Craniosacralen Systems 

MODUL 4 START JAN 2026 START JUNI 2026 START DEZ 2026 START JULI 2027

KURS 1 11.-14. Januar 2026 21.-24. Juni 2026 20.-23. Dez 2026 25.-28. Juli 2027

KURS 2 01.-04. Februar 2026 19.- 22. Juli 2026 03.-06. Jan 2027 22.-25. Aug 2027

KURS 3 01.-04. März 2026 09.-12. August 2026 07.-10. Feb 2027 12.-15. Sept 2027

KURS 4 29. März – 01. April 2026 30. Aug. – 02. Sept 2026 07.-10. März 2027 04.-07. Okt 2027

KURS 5 26.-29. April 2026 05.-08. Oktober 2026 (Mo-Do) 02.-05. Mai 2027 25.-28. Okt 2027 (Mo-Do)

KURS 6 17.-20. Mai 2026 08.-11. November 2026 30. Mai – 02. Juni 2027 07.-10. Nov 2027

Prüfung 20. Mai 2026 11. November 2026 02. Juni 2027 10. November 2027

MODUL 3 START JAN 2026 START JUNI 2026 START NOV 2026 START JUNI 2027 START SEPT 2027

KURS 1 04.-07. Januar 2026 07.-10. Juni 2026 29. Nov – 02. Dez 2026 27.-30. Juni 2027 26.-29. Sept. 2027

KURS 2 18.-21. Januar 2026 05.-08. Juli 2026 17.-20. Januar 2027 25.-28. Juli 2027 28. Nov – 01. Dez 2027

KURS 3 15.-18. Februar 2026 02.-05. August 2026 14.-17. Februar 2027 29. Aug – 01. Sept
2027 30. Jan. - 02. Feb. 2028

KURS 4 08.-11. März 2026 30. August – 02. Sept
2026 14.-17. März 2027 26.-29. Sept 2027 07.-10. Mai 2028

KURS 5 29. März – 01. April
2026 11.-14. Oktober 2026 11.-14. April 2027 25.-28. Okt 2027 

(Mo-Do) 28.-31. Mai 2028

KURS 6 17.-20. Mai 2026 15.-18. November 2026 02.-05. Mai 2027 28. Nov – 01. Dez 2027 11.-14. Juni 2028

Prüfung 20. Mai 2026 18. November 2026 05. Mai 2027 01. Dez 2027 14. Juni 2028
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Wahlmodule für die Osteopathie Ausbildung 9

1 Wahlmodul 
*Sie wählen ein Wahlmodul mit insgesamt 144 Stunden aus dem Angebot der Wahlmodule 

Modul 5: Spezialisierung der Osteopathie 
8 Kurse zu je 4 Tagen, 2 Kurse zu je 3 Tagen, 342 UE Komplettes osteopathisches Diagnose- und
Behandlungsprotokoll für jedes Individuum nach MK Method ® 

MODUL 5 START DEZ 2024 START JULI 2025 START JAN 2026MODUL 5 START FEB 2026 START JUNI 2026 START FEB 2027

KURS 1 08.-11. Februar 2026 14.-17. Juni 2026
14.-17. Feb 2027

Oder
13.-16. Juni 2027

KURS 2 10.-13. Mai 2026 28. Juni - 01. Juli 2026
18.-21. April 2027

Oder
18.-21. Juli 2027

KURS 3 26.-29. Juli 2026 26.-29. Juli 2026 01.-04. Aug 2027

KURS 4 16.-19. August 2026 16.-19. August 2026 15.-18. Aug 2027

KURS 5 06.-09. September 2026 06.-09. September 2026 05.-08. Sept 2027

KURS 6 28. Sept – 01. Okt. 2026 (Mo-Do) 28. Sept – 01. Okt. 2026 (Mo-Do) 26.-29. Sept 2027 

KURS 7 18.-21. Oktober 2026 18.-21. Oktober 2026 18.-21- Okt 2027 (Mo-Do)

KURS 8 01.-04. November 2026 01.-04. November 2026 31. Okt – 03. Nov 2027

KURS 9 22.-24. November 2026 22.-24. November 2026 21.-23. Nov 2027

KURS 10 06.-08. Dezember 2026 06.-08. Dezember 2026 05.-07. Dez 2027

Prüfung 17. Dezember 2026 17. Dezember 2026 16. Dez 2027



KURSINHALT

Die Inhalte entsprechen vollständig der berufsbegleitenden Osteopathie-Ausbildung (2–5 Jahre). Die einjährige
Ausbildung umfasst ein Pflichtmodul (Modul 15) sowie ein Wahlmodul – NIT (Modul 6) oder Heilpraktiker (Modul 13). 
Die Anzahl der Kurstage variiert je nach gewähltem Wahlmodul.

Modul 15 – Osteopathie Ausbildung in einem Jahr

KURS TURNUS B 
START MAI 2025

TURNUS A
 START JAN 2026

TURNUS B
 START JUNI 2026

TURNUS C 
START NOV 2026

TURNUS B
 START MAI 2027

TURNUS B 
START SEPT 2027

KURS 1 25.-28. Mai 2025 -
Modul 1 Parietal K1

04.-07. Januar 2026
M3 Kranio K1

07.-10. Juni 2026 M3
Kranio K1

15.-18. Nov 2026 
M1 Parietal K1

30. Mai – 02. Juni 2027
M1 Parietal K1

19.-22. Sept. 2027
M2 Viszeral K1

KURS 2 08.-11. Juni 2025 M3
Kranio K1

11.-14. Januar 2026
M2 Viszeral K1

14.-17. Juni 2026 M2
Viszeral K1

29. Nov – 02.Dez 2026
M3 Kranio K1

13.-16. Juni 2027
M2 Viszeral Kurs 1

26.-29. Sept. 2027
M3 Kranio K1

KURS 3 22.-25. Juni 2025 M1
Parietal K2

18.-21. Januar 2026
M3 Kranio K2

21.-24. Juni 2026 M1
Parietal K1

06.-09. Dez 2026 
M1 Parietal K2

27.-30. Juni 2027
M3 Kranio Kurs 1

18.-21. Okt. 2027 
M1 Parietal K1

(Mo-Do)

KURS 4 29. Juni – 02. Juli 2025
M2 Viszeral K1

25.-28. Januar 2026
M1 Parietal K1

05.-08. Juli 2026 
M3 Kranio K2

13.-16. Dez 2026 
M2 Viszeral Kurs 1

04.-07. Juli 2027
M1 Parietal Kurs 2

07.-10. Nov. 2027
M1 Parietal K2

KURS 5 06.-09. Juli 2025 M1
Parietal K3

01.-04. Februar 2026
M2 Viszeral K3

12.-15. Juli 2026 
M1 Parietal K2

10.-13. Januar 2027
M1 Parietal K3

18.-21. Juli 2027
M2 Viszeral Kurs 2

21.-24. Nov 2027
M2 Viszeral K2

KURS 6 13.-16. Juli 2025 M3
Kranio K2

08.-11. Februar 2026
M1 Parietal K2

19.-22. Juli 2026 
M2 Viszeral K2

17.-20. Januar 2027
M3 Kranio Kurs 2

25.-28. Juli 2027
M3 Kranio Kurs 2

28.-11. - 01.12.2027
M3 Kranio K2

KURS 7 27.-30. Juli 2025 M2
Viszeral K2

15.-18. Februar 2026
M3 Kranio K3

02.-05. August 2026 
M3 Kranio K3

24.-27. Januar 2027
M2 Viszeral Kurs 2

01.-04. August 2027
M1 Parietal Kurs 3

05.-08. Dez. 2027 
M1 Parietal K3

KURS 8 03.-06. August 2025
M1 Parietal K4

22.-25. Februar 2026
M1 Parietal K2

09.-12. August 2026
 M1 Parietal K3

31. Jan – 03. Feb 2027
M1 Parietal K4

15.-18. August 2027
M2 Viszeral Kurs 3

12.-15. Dez 2027
M2 Viszeral K3

KURS 9 17.-20. August 2025
M3 Kranio K3

01.-04. März 2026 M2
Viszeral K3

23.-26.08.2026
 M2 Viszeral K3

14.-17. Feb 2027
M3 Kranio Kurs 3

29. Aug. – 01. Sept 2027
M3 Kranio Kurs 3

M3 Kranio K3
30. Jan. - 02. Feb. 2028

KURS
10 

31. Aug – 03. Sept 25
M2 Visezral K3

08.-11. März 2026 M3
Kranio K4

30. Aug – 02. Sept 2026 
M3 Kranio K4

28. Feb – 03. März
2027

M2 Viszeral Kurs 3

05.-08. Sept 2027
M1 Parietal Kurs 4

M1 Parietal K4
02.-05. April 2028

KURS
11 

07.-10. Sept 2025 M1
Parietal K5

22.-25. März 2026 M1
Parietal K4

06.-09. Sept 2026
 M1 Parietal K4

07.-10. März 2027
M1 Parietal Kurs 5

19.-22. September 2027
M2 Viszeral Kurs 4

M1 Parietal K4
02.-05. April 2028

KURS
12 

14.-17. Sept 2025 M3
Kranio K4

29. März – 01. April
2026 M3 Kranio K5

14.-17. Sept 2026 
M2 Viszeral K4

(Mo-Do)

14.-17. März 2027
M3 Kranio Kurs 4

26.-29. September 2027
M3 Kranio Kurs 4

M1 Parietal K5
30. April - 03. Mai 2028

KURS
13 

28. Sept – 01. Okt 25
M2 Viszeral K4

12.-15. April 2026 M1
Parietal K5

28. Sept – 01. Okt 26 
(Mo-Do) M1 Parietal K5

21.-24. März 2027
M2 Viszeral Kurs 4

04.-07. Oktober 2027
M1 Parietal Kurs 5

(Mo-Do)

M3 Kranio K4
07.-10. Mai 2028

KURS
14 

19.-22. Oktober 2025
M1 Parietal K6 mit

Prüfung

26.-29. April 2026 M2
Viszeral K4

11.-14. Okt 2026
M3 Kranio K5

11.-14. April 2027
M3 Kranio Kurs 5

18.-21. Oktober 2027
M2 Viszeral Kurs 5

(Mo-Do)

M2 Viszeral K5
21.-23. Mai 2028

KURS 15 26.-29. Oktober 2025
M3 Kranio Kurs 5

03.-06. Mai 2026
M1Parietal K6 mit

Prüfung

18.-21. Oktober 2026
M2 Viszeral K5

18.-21. April 2027
M2 Viszeral Kurs 5

25.-28. Oktober 2027
M3 Kranio Kurs 5

(Mo-Do)

M3 Kranio K5
28.-31. Mai 2028

KURS 16 02.-05. November
2025 M2 Viszeral K5

10.-13. Mai 2026 M2
Viszeral K5

25.-28. Oktober 2026
M1 Parietal K6 mit Prüfung

02.-05. Mai 2027
M3 Kranio K6 mit

Prüfung

31. Okt – 03. Nov 2027
M1 Parietal Kurs 6

mit Prüfung

M1 Parietal K6 
04.-07. Juni 2028 

mit Prüfung

KURS
17 

30. Nov. – 3. Dez.
2025 M2 Viszeral K6

mit
Prüfung

17.-20. Mai 2026 M3
Kranio K6 mit Prüfung

08.-11. November
2026 M2 Viszeral

K6 mit Prüfung

09.-12. Mai 2027
M2 Viszeral K6 mit

Prüfung

14.-17. November 2027
M2 Viszeral Kurs 6

mit Prüfung

M3 Kranio K6
11.-14. Juni 2028

mit Prüfung

KURS 18
14.-17. Dezember

2025 M3 Kranio K6 mit
Prüfung

07.-10. Juni 2027 
M2 Viszeral K6 mit

Prüfung

15.-18. November
2026 M3 Kranio
K6 mit Prüfung

23.-26. Mai 2027
M1 Parietal K6 mit

Prüfung

28. Nov – 01. Dez 2027
M3 Kranio Kurs 6

mit Prüfung

M2 Viszeral K6
18.-21. Juni 2028

mit Prüfung

Osteopathie Ausbildung
Vollzeit in einem Jahr

Umfang: 32 Kurse zu je 4 Tagen und 2 Kurse zu je 3 Tagen (10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr), 1.206 UE. 
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KURS TURNUS B
 START MAI 2025

TURNUS A
 START JAN 2026

TURNUS B
 START JUNI 2026

TURNUS C
 START NOV 2026

TURNUS B 
START MAI 2027

TURNUS B 
START SEPT 2027

KURS
19

11.-14. Januar 2026
M4 Inte K1

14.-17 Juni 2026 M5
Spez K1

20.-23. Dezember
2026 M4 Inte K1

13.-16. Juni 2027
M5 Spez Kurs 1

M4 Integration K1
09.-12. Januar 2028

M5 Spezialisierunng K1
25.-28. Juni 2028

KURS
20 

01.-04. Februar 2026
M4 Inte K2

21.-24. Juni 2026 M4
Inte K1

03.-06. Januar 2027
M4 Inte K2

18.-21. Juli 2027
M5 Spez Kurs 2

M4 Integration K2
20.-23. Feb 2028

M4 Integration K1
09.-12. Juli 2028

KURS
21

08.-11. Februar 2026
M5 Spez K1

28. Juni – 1. Juli 26 M5
Spez K2

07.-10. Februar 2027
M4 Inte K3

25.-28. Juli 2027
M4 Inte Kurs 1

M4 Integration K 3
19.-22. März 2028

M5 Spezialisierung K2
16.-19. Juli 2028

KURS
22

01.-04. März 2026 M4
Inte K3

19.-22. Juli 2026 
M4 Inte K2

14.-17. Februar 2027
M5 Spez K1

01.-04. August 2027
M5 Spez Kurs 3

M4 Integration K4
23.-26. April 2028

M5 Spezialisierung K3
06.-09. August 2028

KURS
23

29. März – 01.April
2026 M4 Inte K3

26.-29. Juli 2026 M5
Spez K3

07.-10. März 2027
M4 Inte K4

15.-18. August 2027
M5 Spez Kurs 4

M4 Integration K5
14.-17. Mai 2028

M4 Integration K2
13.-16. August 2028

KURS
24

26.-29. April 2026 M4
Inte K4

09.-12. August 2026 M4
Inte K3

18.-21. April 2027
M5 Spez K2

22.-25. August 2027
M4 Inte Kurs 2

M4 Integration K6
11.-14. Juni 2028

M5 Spezialisierung K4
27.-30. August 2028

KURS
25

10.-13. Mai 2026 M5
Spez K2

16.-19. August 2026 M5
Spez Kurs 4

02.-06. Mai 2027
M4 Inte K5

05.-08. Sept 2027
M5 Spez Kurs 5

M5 Spezialisierung K1
25.-28. Juni 2028

M4 Integration K3
03.-06. September 2028

KURS
26

17.-20. Mai 2026 M4
Inte K6 mit Prüfung

30. Aug – 02. Sept 2026
M4 Inte K4

30. Mai – 02. Juni 2027
M4 Inte K6 mit Prüfung

12.-15. Sept 2027
M4 Inte Kurs 3

M5 Spezialisierung K2
16.-19. Juli 2028

M5 Spezialisierung K5
17.-20. September 2028

KURS
27

26.-29. Juli 2026 Modul
5 Spez Kurs 3

06.-09. Sept 2026 M5
Spez K5

01.-04.08.2027
M5 Spez K3

26.-29. Sept 2027
M5 Spez Kurs 6

M5 Spezialisierung K3
06.-09. August 2028

M4 Integration K4
24.-27. September 2028

KURS
28

16.-19. August 2026
M5 Spez K4

28. Sept – 01. Okt 2026
(Mo-Do) M5 Spez K6

15.-18. Aug 2027
M5 Spez Kurs 4

04.-07. Okt 2027
M4 Inte Kurs 4

Kurse M4 Integration,
M5 Spezialisierung in

2028

M5 Spezialisierung K6
01.-04. Oktober 2028

KURS
29

06.-09. September
2026 M5 Spez K5

05.-08. Oktober 2026
(Mo-Do) M4 Inte K5

05.-08. Sept 2027
M5 Spez K5

18.-21. Okt 2027
M5 Spez Kurs 7
Achtung Mo - Do

M5 Spezialiserung K5
17.-20. Sept 2028

M5 Spezialisierung K7
15.-18. Oktober 2028

KURS
30 

28. Sept – 01. Okt (Mo
– Do) M5 Spez K6

18.-21. Oktober 2026
M5 Spez K7

26.-29. Sept 2027
M5 Spez K6

25.-28. Okt 2027
M4 Inte Kurs 5

Achtung: Mo - Do

M5 Spezialisierung K6
01.-04. Oktober 2028

M4 Integration K5
22.-25. Oktober 2028

KURS
31 

18.-21. Oktober 2026
M5 Spez K7

01.04. Nov 2026 M5
Spez K8

18.-21. Okt 2027
M5 Spez K7 (Mo-Do)

31. Okt – 03. Nov 2027
M5 Spez Kurs 8

M5 Spezialisierung K7
15.-18. Oktober 2028

M5 Spezialisierung K6
05.-08. November 2028

KURS
32 

01. - 04. Nov 2026 M5
Spez K8

08.-11. Nov 2026 M4
Inte K6 mit Prüfung

31. Okt – 03. Nov 2027
M5 Spez K8

07.-10. Nov 2027
Inte Kurs 6 mit

Prüfung

M5 Spezialisierung K8
05.-08. November 2028

M4 Integration K6
12.-15. November 2028

KURS
33

22.-24. Nov 2026 M5
Spez K9

22.-24. Nov 2026 M5
Spez K9

21.-23. Nov 2027
M5 Spez K9

21.-23. Nov 2027
M5 Spez Kurs 9

M5 Spezialisierung K9
26.-28. November 2028

M5 Spezialisierung K9
26.-28. November 2028

KURS
34

06.-08. Dezember
2026 M5 Spez K10

06.-08. Dezember 2026
M5 Spez K10

05.-07. Dez 2027
M5 Spez K10

05.-07. Dezember 2027
M5 Spez Kurs 10

M5 Spezialisierung K10
10.-12. Dezember 2028

M5 Spezialisierung K10
10.-12. Dezember 2028

17.12.2026
Abschlußprüfung

17.12.2026
Abschlußprüfung

16. Dezember 2027
Abschlußprüfung

16. Dezember 2027
Abschlußprüfung

Abschlussprüfung
21.12.2028

Abschlußprüfung
21. Dezember 2028

Wahlmodule für die Osteopathie Ausbildung 9

1 Wahlmodul
*Sie wählen ein Wahlmodul mit insgesamt 144 Stunden aus dem Angebot der Wahlmodule 
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 *Sie wählen ein Wahlmodul mit insgesamt 144 Stunden aus dem Angebot der Wahlmodule 

Modul 6 – N.I.T. Neuro-integrative Therapie nach M. Kastiel ® 
Dies ist eine neue Methode, die von Moshe Kastiel entwickelt wurde. Sie beinhaltet profunde und gut anwendbare
Techniken für die Neuro-Reorganisation von Patienten. Sowohl der Patient als auch der Therapeut führen während der
Behandlung aktive Bewegungen und Mobilisationen aus, die sofort schmerzlindernd sind, Einschränkungen im
Bewegungsumfang verbessern sowie Behinderungen lindern. Der Patient lernt aktiv, seinen Körper besser und gezielter
einzusetzen. Die Methode ist sehr effizient und basiert auf 44 Jahren Lehrerfahrung von Moshe Kastiel in Feldenkrais,
Kampfkunst, Qi Gong, Osteopathie, Traditioneller Chinesischer sowie westlicher Medizin. 

Umfang: 4 Kurse zu je 4 Tagen: So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr 

 

MODUL 6 START JULI 2026 START APRIL 2027

KURS 1 12.-15. Juli 2026 04.-07. April 2027

KURS 2 23.-26. August 2026 04.-07. Juli 2027

KURS 3 11.-14. Oktober 2026 29. Aug – 01. Sept 2027

KURS 4 29. November – 2. Dezember 2026 14.-17. Nov 2027

Prüfung 02. Dezember 2026 17. November 2027

Wahlmodule der Osteopathie-Ausbildung für
Teilzeit und Vollzeit

START JULI 2025

KURSINHALT

Modul 7: Verschiedene Sonderkurse 
Sie brauchen zur Vervollständigung Ihrer Osteopathie Ausbildung insgesamt 3 Sonderkurse. Die Sonderkurse sind separat
buchbar. Jeder Kurs läuft über 4 Tage und gibt 36 Unterrichtsstunden Osteopathie. 

MODUL 7 START JULI 2025MODUL 7 START FEB 2026 START JAN 2027 KURSINHALT

 KURS 1 15.-18. Februar 2026 21.-24. Feb 2027

Sonderkurs mit Moshe Kastiel
 Pathologien behandeln mit fortgeschrittenen

osteopathischen
Techniken

KURS 2 13.-16. Dezember 2026 12.-15. Dezember 2027

Prüfungsvorbereitung auf die Abschlussprüfung 
50 Kombi-Techniken der Osteopathie – buchbar nur für

Teilnehmer des Moduls 5, Spezialisierung sowie als
Refresher für Postgraduierte Schüler.
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Modul 8: Kinderosteopathie 
Voraussetzung für dieses Modul ist das Modul 3, kraniosakrale Therapie oder eine kraniosakrale Ausbildung in einem
anderen Institut. Die im Rahmen der Ausbildung in Kinderosteopathie vorgestellten Techniken und Herangehensweisen
richten sich an diejenigen Therapeuten, die in ihrer Praxis speziell mit Babys und Kindern arbeiten wollen. 

Umfang: 4 Kurse zu je 4 Tagen (So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr, 144) Unterrichtsstunden.  
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MODUL 8 START JUNI 2026 START JULI 2027

KURS 1 14.-17. Juni 2026 11.-14. Juli 2027

KURS 2 26.-29. Juli 2026 12.-15. September 2027

KURS 3 14.-17. September 2026 Mo-Do 07.-10. November 2027

KURS 4 25.-28. Oktober 2025 28. Nov – 01. Dez 2027

Modul 13: Tagesunterricht Heilpraktikerausbildung für Osteopathen 
Wer eine eigene osteopathische Praxis eröffnen möchte, braucht den Heilpraktikerschein. Wir bieten den
Prüfungsvorbereitungskurs auf die Heilpraktikerprüfung als Wahlfach zur Osteopathie Ausbildung an. 

Umfang: 14 Kurse zu je 2 Tagen, 1 Kurs zu 3 Tagen 

MODUL 13 START OKT 2025 START OKT 2026 START OKT 2027 KURSINHALT

KURS 1 16.-17. Oktober 2025 15.-16. Oktober 2026 08.-09. Okt 2027

Allgemeines zum Ablauf des Unterrichts und
der

Prüfungsvorbereitung, Infektionskrankheiten,
Gesetzeskunde, Herz/Kreislauf

KURS 2 30.-31. Oktober 2025 05.-06. November 2026 04.-05. Nov 2027 Herz/Kreislau

KURS 3 20.-21. November 2025 26.-27. November 2026 25.-26. Nov 2027 Herz/ Kreislauf, Respirationstrakt

KURS 4 11.-12. Dezember 2025 10.-11. Dezember 2026 09.-10. Dez 2027 Respirationstrakt, Gastrointestinaltrakt

KURS 5 22.-23. Januar 2026 21.22. Januar 2027 Weitere Kurse in 2028 Gastrointestinaltrakt, Leber/Galle, Uro-
Genitaltrakt

KURS 6 12.-13. Februar 2026 11.-12. Februar 2027 Weitere Kurse in 2028 Uro-Genitaltrakt, Bewegungsapparat

KURS 7 12.-13. März 2026 25.-26. Februar 2027 Weitere Kurse in 2028 Bewegungsapparat, Sinnesorgane

KURS 8 26.-27. März 2026 18.-19. März 2027 Weitere Kurse in 2028 Sinnesorgane, Neurologie

KURS 9 16.-17. April 2026 08.-09. April 2027 Weitere Kurse in 2028 Psychiatrie, Hämatologie

KURS 10 07.-08. Mai 2026 13.-14. Mai 2027 Weitere Kurse in 2028 Hämatologie, Immunsystem

KURS 11 18.-19. Juni 2026 17.-18. Juni 2027 Weitere Kurse in 2028 Endokrinologie

KURS 12
02. Juli und 09.-10. Juli

2026
(Achtung 3 Tage)

08. Juli 2027 und 15.-16.
Juli 2027 (Achtung 3 Tage) Weitere Kurse in 2028 Stoffwechsel, Ernährung, Mikrobiologie,

Hygiene

KURS 13 30.-31. Juli 2026 29.-30. Juli 2027 Weitere Kurse in 2028 Herz/Kreislauf Praxis, Respirationstrakt Praxis

KURS 14 06.-07. August 2026 26.-27. August 2027 Weitere Kurse in 2028 Abdomen Praxis, Orthopädie Praxis,
Neurologie Praxis

KURS 15 03. – 04. September 2026 09.-10. September 2027 Weitere Kurse in 2028 Notfallkurs Spritzenkurs NUR VOR ORT



MODUL 13 START JUNI 2026 START OKT 2027 KURSINHALT

KURS 1

Mi 10.06.2026
Mo 15.06.2026
Mi 17.06.2026
Mo 22.06.2026
Mi 24.06.2026
Mo 29.06.2026

Mi 13.10.2027
Mo 18.10.2027
Mi 20.10.2027
Mo 25.10.2027
Mi 25.10.2027
Mo 27.10.2027

Allgemeines zum Ablauf des Unterrichts und der
Prüfungsvorbereitung, Infektionskrankheiten,

Gesetzeskunde, Herz/Kreislauf

KURS 2

Mi 01.07.2026
Mo 13.07.2026
Mi 15.07.2026
Mo 20.07.2026
Mi 22.07.2026
Mo 03.08.2026

Mo 08.11.2027
Mi 10.11.2027
Mo 15.11.2027
Mi 17.11.2027
Mo 22.11.2027
Mi 24.11.2027

Infektionserkrankungen, Herz/Kreislauf

KURS 3

Mi 05.08.2026
Mo 10.08.2026
Mi 12.08.2026
Mo 14.09.2026
Mi 16.09.2026
Mi 23.09.2026

Mo 29.11.2027
Mi 01.12.2027
Mo 06.12.2027
Mo 13.12.2027
Mi 15.12.2027

Weitere Termine in 2028

Herz/ Kreislauf, Respirationstrakt

KURS 4

Mi 30.09.2026
Mo 05.10.2026
Mi 07.09.2026
Mo 12.10.2026
Mi 14.10.2026
Mo 26.10.2026

Weitere Termine in 2028 Gastrointestinaltrakt

KURS 5

Mi 28.10.2026
Mo 02.11.2026
Mi 09.11.2026
Mi 11.11.2026
Mo 16.11.2026
Mi 18.11.2026

Weitere Termine in 2028 Leber/Galle, Uro-Genitaltrakt

KURS 6

Mo 23.11.2026
Mi 25.11.2026
Mo 30.11.2026
Mi 02.12.2026
Mo 07.12.2026
Mi 09.12.2026

Weitere Termine in 2028 Bewegungsapparat

KURS 7

Mo 14.12.2026
Mi 16.12.2026
Mo 11.01.2027
Mi 13.01.2027
Mo 18.01.2027
Mi 20.01.2027

Weitere Termine in 2028 Sinnesorgane

Modul 13: Abendunterricht Heilpraktikerausbildung für Osteopathen 
Dieses Modul wird als Abendunterricht angeboten und ermöglicht eine flexible Kombination von Beruf und Ausbildung.
Der Unterricht findet zweimal pro Woche statt, montags und mittwochs von 19:00 bis 21:15 Uhr.

Eine Heilpraktiker- oder ärztliche Erlaubnis ist Voraussetzung für die selbstständige osteopathische Tätigkeit. 
Die Heilpraktikerausbildung kann daher als Wahlmodul in die Osteopathie-Ausbildung integriert werden.

Umfang: 14 Kurse zu je 6 Abenden, insgesamt 79 UE, verteilt auf 84 Abendtermine, jeweils von 19:00 bis 21:15 Uhr.
1 abschließender Notfall- und Injektionskurs, 2 Tage, jeweils 10:00–13:00 Uhr und 14:00–18:00 Uhr.
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MODUL 13 START JUNI 2026 START OKT 2027 KURSINHALT

KURS 8

Mo 25.01.2027
Mi 27.01.2027
Mo 01.02.2027
Mi 03.02.2027
Mo 15.02.2027
Mi 17.02.2027

Weitere Termine in 2028 Neurologie

KURS 9

Mo 22.02.2027
Mi 24.02.2027
Mo 01.03.2027
Mi 03.03.2027
Mo 08.03.2027
Mi 10.03.2027

Weitere Termine in 2028 Psychiatrie

KURS 10

Mo 15.03.2027
Mi 17.03.2027
Mo 05.04.2027
Mi 07.04.2027
Mo 12.04.2027
Mi 14.04.2027

Weitere Termine in 2028 Hämatologie, Immunsystem

KURS 11

Mo 19.04.2027
Mi 21,04.2027
Mo 03.05.2027
Mi 05.05.2027
Mo 07.05.2027
Mi 12.05.2027

Weitere Termine in 2028 Endokrinologie

KURS 12

Mo 31.05.2027
Mi 02.06.2027
Mo 09.06.2027
Mi 14.06.2027
Mo 16.06.2027
Mi 21.06.2027
Mi 23.06.2027
Mo 05.07.2027
Mi 07.07.2027

Weitere Termine in 2028 Stoffwechsel, Ernährung, Mikrobiologie, Hygiene

KURS 13

Mo 12.07.2027
Mi 14.07.2027
Mo 19.07.2027
Mi 21.07.2027
Mo 26.07.2027
Mi 28.07.2027

Weitere Termine in 2028 Herz/Kreislauf Praxis, Respirationstrakt Praxis, mit
Übungspartner zu Hause

KURS 14

Mi 15.09.2027
Mo 20.09.2027
Mi 22.09.2027
Mo 27.09.2027
Mi 29.09.2027
Mo 04.10.2027

Weitere Termine in 2028 Abdomen Praxis, Orthopädie Praxis, Neurologie Praxis,
mit Übungspartner zu Hause

KURS 15

Do 09.10.2027
10.10.2027

10.00 – 13.00 Uhr, 14 Uhr
– 18 Uhr

Weitere Termine in 2028 Notfallkurs, Injektionskurs, (dieser Kurs findet nur vor Ort
statt, er wird nicht über ZOOM übertragen)
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Modul 16 - Ernährungsberater Ausbildung

Abschluß: Zertifikat Ernährungsberater 
Umfang: 4 Kurse zu je 4 Tagen (So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr), 144 Unterrichtsstunden. 

MODUL 16 START MAI 2026 START MAI 2027

KURS 1 31. Mai – 03. Juni 2026 23.-26. Mai 2027

KURS 2 05.-08. Juli 2026 08.-11. August 2027

KURS 3 09.-12. August 2026 19.-22. September 2027

KURS 4 05.-08. Oktober 2026 14.-17. November 2027

Prüfung 08. Oktober 2026 17. November 2027

Modul 19 - Herz, Blutkreislauf und Lymphsystem

Umfang: 4 Kurse zu je 4 Tagen – 144 Unterrichtsstunden – So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr.

MODUL 19 START JULI 2026

KURS 1 05.-08. Juli 2026

KURS 2 18.-21. Oktober 2026

KURS 3 14.-17. März 2027

KURS 4 11.-14. Juli 2027
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Medizin und Lebenskunst Akademie, Inh: M. Kastiel
Lindwurmstrasse 117, 80337 München,
Email: info@osteopathen-ausbildung.de,

Home: osteopathie-ausbildung.de,
Tel.: +49-89-99016900 
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	Osteopathie Ausbildung Termine 2026 - 2027
	Umfang der Osteopathie Ausbildung Eine anerkannte Osteopathie Ausbildung besteht in Deutschland aus 1350 Unterrichtsstunden (UE). Dies sind 150 Ausbildungstage (9 UE am Tag).
	Die 150 Ausbildungstage kann entweder in einem Jahr absolvieren oder auf mehrere Jahre verteilen. Wir empfehlen jedoch eine maximale Ausbildungszeit von nicht mehr als 5 Jahren.  Unser Motto der Ausbildung: Jeder entscheidet seine Ausbildungsgeschwindigkeit selbst. Deshalb bieten wir zwei unterschiedliche Studienmodelle an.
	In der berufsbegleitenden Osteopathie Ausbildung buchen Sie 5 Pflichtmodule und 1 Wahlmodul. Nachdem wir alle Module mehrmals im Jahr anbieten, ergeben sich zeitlich unterschiedliche Gestaltungsmöglichkeiten der Ausbildung.  In der Ausbildung in Vollzeit in einem Jahr buchen Sie das Modul 15 mit 38 Kursen. Auch das Modul 15 startet mehrmals im Jahr.  Vom Unfang und Inhalt her sind beide Varianten identisch.
	Präsenzunterricht und Online Wir bieten die Ausbildung hybrid an, das heisst, Sie haben jeden Tag die Wahl entweder an die Akademie zu kommen oder von zu Hause aus im Unterricht dabei zu sein. Die Online Version gilt nur für Selbstzahler, geförderte Teilnehmer nehmen vor Ort im Präsenzunterricht teil. Die Online Möglichkeit ist für viele unserer Schüler eine willkommene Lösung, wenn es mal nicht anders geht oder die Wegstrecke sehr weit ist. Nach unserer Erfahrung funktioniert dies einwandfrei, auch mit der online Teilnahme kann man erfolgreich sein. Das sehen wir an Schülern, die beinahe die gesamte Ausbildung online absolviert haben. Dennoch empfehlen wir, wenn möglich die Teilnahme vor Ort. Die Abschlussprüfung Osteopathie findet nur in der Akademie vor Ort statt, alle anderen schriftlichen und praktischen Prüfungen können auch online gemacht werden.
	Der Dozent unterrichtet vor Ort an der Akademie. Alle Teilnehmer bekommen am Freitag vor dem Kurs den Online Zugang. Jeder entscheidet dann selber, ob er online ist oder vor Ort kommt. Das kann man auch tageweise spontan entscheiden. Für die Online Teilnahme braucht man eine eingeschaltete Webcam, die den Teilnehmer mit seiner Behandlungsliege zeigt. Auch braucht man für den praktischen Osteopathie Unterricht ( 70% der Zeit) einen Übungspartner. Man kann sich auch im Kurs organisieren und einen anderen Teilnehmer zu sich nach Hause einladen. Ohne Kamera oder Übungspartner ist keine Online Teilnahme möglich. Die aktive Teilnahme ist vor allem Online sehr wichtig.
	Prüfungen  Nach jedem Modul findet eine schriftliche und praktische Prüfung statt. Nach Abschluss aller Module folgt die Abschlussprüfung, die nach Vorlage der medizinischen Grundausbildung (HP, PT, Arzt) zur Mitgliedschaft als Therapeut im Verband für Osteopathie und ganzheitliche Therapie e. V. berechtigt. Dann kann man Osteopathie mit den gesetzlichen Krankenkassen abrechnen.
	Verbandsanerkennung  Die Medizin und Lebenskunst Akademie bietet eine verbandsanerkannte Osteopathie Ausbildung mit einem modularen Studienprogramm.
	Nach bestandener Abschlussprüfung können Sie mit den Krankenkassen die osteopathische Dienstleistung abrechnen.  Die Medizin und Lebenskunst Akademie ist Mitglied im Verband für Osteopathie und ganzheitliche Therapie e. V. Studienabgänger können eine Mitgliedschaft im Verband beantragen.
	Verdienstmöglichkeit  Übrigens: für eine osteopathische Behandlung können Sie in Deutschland etwa 120 Euro – 250 Euro verlangen. So haben Sie innerhalb weniger Arbeitsmonate Ihre Ausbildungskosten bezahlt. Man kann die Ausbildung auch auf mehrere Jahre strecken, wir empfehlen jedoch eine maximale Ausbildungszeit von nicht mehr als 5 Jahren.
	Osteopathische Abschlussarbeit  Nach Abschluss aller Module und Erreichen von 150 Unterrichtstagen (1350 Unterrichtsstunden) gibt es die Möglichkeit, eine osteopathische Abschlussarbeit anzufertigen, um die osteopathische Marke D.O.S.O.M.® zu erlangen.
	Osteopathie Ausbildung berufsbegleitend 2-5 Jahre Ausbildungszeit
	5 Pflichtmodule  *Die Module 1, 2 und 3 können in beliebiger Reihenfolge gebucht werden. Sie bauen nicht aufeinander auf.
	Modul 1: Parietale, Strukturelle Osteopathie  6 Kurse zu je 4 Tagen – 216 Unterrichtsstunden – So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr
	Anatomie und Physiologie. Diagnose und Behandlung von Skelett, Muskel, Faszien, Bindegewebe, Lymphe und Blutgefässe

	MODUL 1
	START JAN 2026
	START JUNI 2026
	START NOV 2026
	START MAI 2027
	START OKT 2027
	KURS 1
	KURS 2
	KURS 3
	KURS 4
	KURS 5
	KURS 6
	Prüfung

	Modul 2: Viszerale Osteopathie  6 Kurse zu je 4 Tagen – 216 Unterrichtsstunden – So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr
	Anatomie und Physiologie.  Diagnose und Behandlung der peritonealen und thorakalen Organe


	MODUL 2
	START JAN 2026
	START JUNI 2026
	START DEZ 2026
	START JUNI 2027
	START SEPT 2027
	KURS 1
	KURS 2
	KURS 3
	KURS 4
	KURS 5
	KURS 6
	Prüfung

	Modul 3: Craniosacrale Osteopathie  6 Kurse zu je 4 Tagen – 216 Unterrichtsstunden – So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr
	Gehirn und zentrales Nervensystem Liquorsystem und seine Wirkung auf den gesamten Körper  Diagnose und Behandlung des Craniosacralen Systems


	MODUL 3
	START JAN 2026
	START JUNI 2026
	START NOV 2026
	START JUNI 2027
	START SEPT 2027
	KURS 1
	KURS 2
	KURS 3
	KURS 4
	KURS 5
	KURS 6
	Prüfung



	Modul 4: Integration der Osteopathie
	6 Kurse zu je 4 Tagen 216 Unterrichtsstunden. So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr
	Vertiefung und Integration der Module 1 bis 3,  Diagnose und Behandlung der Hirnnerven und der peripheren Nerven , Moshe Kastiel Method ®, Osteopathische Diagnose und Behandlung nach dem Konzept der Hirn-Körper Neigung

	MODUL 4
	START JAN 2026
	START JUNI 2026
	START DEZ 2026
	START JULI 2027
	KURS 1
	KURS 2
	KURS 3
	KURS 4
	KURS 5
	KURS 6
	Prüfung



	Osteopathie Ausbildung Vollzeit in einem Jahr
	Die Inhalte entsprechen vollständig der berufsbegleitenden Osteopathie-Ausbildung (2–5 Jahre). Die einjährige Ausbildung umfasst ein Pflichtmodul (Modul 15) sowie ein Wahlmodul – NIT (Modul 6) oder Heilpraktiker (Modul 13).  Die Anzahl der Kurstage variiert je nach gewähltem Wahlmodul.
	Modul 15 – Osteopathie Ausbildung in einem Jahr
	Umfang: 32 Kurse zu je 4 Tagen und 2 Kurse zu je 3 Tagen (10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr), 1.206 UE.
	KURS
	TURNUS B  START MAI 2025
	TURNUS A  START JAN 2026
	TURNUS B  START JUNI 2026
	TURNUS C  START NOV 2026
	TURNUS B  START MAI 2027
	TURNUS B  START SEPT 2027
	KURS 1
	25.-28. Mai 2025 - Modul 1 Parietal K1
	04.-07. Januar 2026 M3 Kranio K1
	07.-10. Juni 2026 M3 Kranio K1
	15.-18. Nov 2026  M1 Parietal K1
	30. Mai – 02. Juni 2027 M1 Parietal K1
	19.-22. Sept. 2027 M2 Viszeral K1

	KURS 2
	08.-11. Juni 2025 M3 Kranio K1
	11.-14. Januar 2026 M2 Viszeral K1
	14.-17. Juni 2026 M2 Viszeral K1
	29. Nov – 02.Dez 2026 M3 Kranio K1
	13.-16. Juni 2027 M2 Viszeral Kurs 1
	26.-29. Sept. 2027 M3 Kranio K1

	KURS 3
	22.-25. Juni 2025 M1 Parietal K2
	18.-21. Januar 2026 M3 Kranio K2
	21.-24. Juni 2026 M1 Parietal K1
	06.-09. Dez 2026  M1 Parietal K2
	27.-30. Juni 2027 M3 Kranio Kurs 1
	18.-21. Okt. 2027  M1 Parietal K1 (Mo-Do)

	KURS 4
	29. Juni – 02. Juli 2025 M2 Viszeral K1
	25.-28. Januar 2026 M1 Parietal K1
	05.-08. Juli 2026  M3 Kranio K2
	13.-16. Dez 2026  M2 Viszeral Kurs 1
	04.-07. Juli 2027 M1 Parietal Kurs 2
	07.-10. Nov. 2027 M1 Parietal K2

	KURS 5
	06.-09. Juli 2025 M1 Parietal K3
	01.-04. Februar 2026 M2 Viszeral K3
	12.-15. Juli 2026  M1 Parietal K2
	10.-13. Januar 2027 M1 Parietal K3
	18.-21. Juli 2027 M2 Viszeral Kurs 2
	21.-24. Nov 2027 M2 Viszeral K2

	KURS 6
	13.-16. Juli 2025 M3 Kranio K2
	08.-11. Februar 2026 M1 Parietal K2
	19.-22. Juli 2026  M2 Viszeral K2
	17.-20. Januar 2027 M3 Kranio Kurs 2
	25.-28. Juli 2027 M3 Kranio Kurs 2
	28.-11. - 01.12.2027 M3 Kranio K2

	KURS 7
	27.-30. Juli 2025 M2 Viszeral K2
	15.-18. Februar 2026 M3 Kranio K3
	02.-05. August 2026  M3 Kranio K3
	24.-27. Januar 2027 M2 Viszeral Kurs 2
	01.-04. August 2027 M1 Parietal Kurs 3
	05.-08. Dez. 2027  M1 Parietal K3

	KURS 8
	03.-06. August 2025 M1 Parietal K4
	22.-25. Februar 2026 M1 Parietal K2
	09.-12. August 2026  M1 Parietal K3
	31. Jan – 03. Feb 2027 M1 Parietal K4
	15.-18. August 2027 M2 Viszeral Kurs 3
	12.-15. Dez 2027 M2 Viszeral K3

	KURS 9
	17.-20. August 2025 M3 Kranio K3
	01.-04. März 2026 M2 Viszeral K3
	23.-26.08.2026  M2 Viszeral K3
	14.-17. Feb 2027 M3 Kranio Kurs 3
	29. Aug. – 01. Sept 2027 M3 Kranio Kurs 3
	M3 Kranio K3 30. Jan. - 02. Feb. 2028

	KURS 10
	31. Aug – 03. Sept 25 M2 Visezral K3
	08.-11. März 2026 M3 Kranio K4
	30. Aug – 02. Sept 2026  M3 Kranio K4
	28. Feb – 03. März 2027 M2 Viszeral Kurs 3
	05.-08. Sept 2027 M1 Parietal Kurs 4
	M1 Parietal K4 02.-05. April 2028

	KURS 11
	07.-10. Sept 2025 M1 Parietal K5
	22.-25. März 2026 M1 Parietal K4
	06.-09. Sept 2026  M1 Parietal K4
	07.-10. März 2027 M1 Parietal Kurs 5
	19.-22. September 2027 M2 Viszeral Kurs 4
	M1 Parietal K4 02.-05. April 2028

	KURS 12
	14.-17. Sept 2025 M3 Kranio K4
	29. März – 01. April 2026 M3 Kranio K5
	14.-17. Sept 2026  M2 Viszeral K4 (Mo-Do)
	14.-17. März 2027 M3 Kranio Kurs 4
	26.-29. September 2027 M3 Kranio Kurs 4
	M1 Parietal K5 30. April - 03. Mai 2028

	KURS 13
	28. Sept – 01. Okt 25 M2 Viszeral K4
	12.-15. April 2026 M1 Parietal K5
	28. Sept – 01. Okt 26  (Mo-Do) M1 Parietal K5
	21.-24. März 2027 M2 Viszeral Kurs 4
	04.-07. Oktober 2027 M1 Parietal Kurs 5 (Mo-Do)
	M3 Kranio K4 07.-10. Mai 2028

	KURS 14
	19.-22. Oktober 2025 M1 Parietal K6 mit Prüfung
	26.-29. April 2026 M2 Viszeral K4
	11.-14. Okt 2026 M3 Kranio K5
	11.-14. April 2027 M3 Kranio Kurs 5
	18.-21. Oktober 2027 M2 Viszeral Kurs 5 (Mo-Do)
	M2 Viszeral K5 21.-23. Mai 2028

	KURS 15
	26.-29. Oktober 2025 M3 Kranio Kurs 5
	03.-06. Mai 2026 M1Parietal K6 mit Prüfung
	18.-21. Oktober 2026 M2 Viszeral K5
	18.-21. April 2027 M2 Viszeral Kurs 5
	25.-28. Oktober 2027 M3 Kranio Kurs 5 (Mo-Do)
	M3 Kranio K5 28.-31. Mai 2028

	KURS 16
	02.-05. November 2025 M2 Viszeral K5
	10.-13. Mai 2026 M2 Viszeral K5
	25.-28. Oktober 2026 M1 Parietal K6 mit Prüfung
	02.-05. Mai 2027 M3 Kranio K6 mit Prüfung
	31. Okt – 03. Nov 2027 M1 Parietal Kurs 6 mit Prüfung
	M1 Parietal K6  04.-07. Juni 2028  mit Prüfung

	KURS 17
	30. Nov. – 3. Dez. 2025 M2 Viszeral K6 mit Prüfung
	17.-20. Mai 2026 M3 Kranio K6 mit Prüfung
	08.-11. November 2026 M2 Viszeral K6 mit Prüfung
	09.-12. Mai 2027 M2 Viszeral K6 mit Prüfung
	14.-17. November 2027 M2 Viszeral Kurs 6 mit Prüfung
	M3 Kranio K6 11.-14. Juni 2028 mit Prüfung

	KURS 18
	14.-17. Dezember 2025 M3 Kranio K6 mit Prüfung
	07.-10. Juni 2027  M2 Viszeral K6 mit Prüfung
	15.-18. November 2026 M3 Kranio K6 mit Prüfung
	23.-26. Mai 2027 M1 Parietal K6 mit Prüfung
	28. Nov – 01. Dez 2027 M3 Kranio Kurs 6 mit Prüfung
	M2 Viszeral K6 18.-21. Juni 2028 mit Prüfung




	Wahlmodule der Osteopathie-Ausbildung für Teilzeit und Vollzeit
	*Sie wählen ein Wahlmodul mit insgesamt 144 Stunden aus dem Angebot der Wahlmodule
	Modul 6 – N.I.T. Neuro-integrative Therapie nach M. Kastiel ®  Dies ist eine neue Methode, die von Moshe Kastiel entwickelt wurde. Sie beinhaltet profunde und gut anwendbare Techniken für die Neuro-Reorganisation von Patienten. Sowohl der Patient als auch der Therapeut führen während der Behandlung aktive Bewegungen und Mobilisationen aus, die sofort schmerzlindernd sind, Einschränkungen im Bewegungsumfang verbessern sowie Behinderungen lindern. Der Patient lernt aktiv, seinen Körper besser und gezielter einzusetzen. Die Methode ist sehr effizient und basiert auf 44 Jahren Lehrerfahrung von Moshe Kastiel in Feldenkrais, Kampfkunst, Qi Gong, Osteopathie, Traditioneller Chinesischer sowie westlicher Medizin.
	Umfang: 4 Kurse zu je 4 Tagen: So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr
	MODUL 6
	START JULI 2026
	START APRIL 2027
	KURS 1
	KURS 2
	KURS 3
	KURS 4
	Modul 7: Verschiedene Sonderkurse  Sie brauchen zur Vervollständigung Ihrer Osteopathie Ausbildung insgesamt 3 Sonderkurse. Die Sonderkurse sind separat buchbar. Jeder Kurs läuft über 4 Tage und gibt 36 Unterrichtsstunden Osteopathie.

	MODUL 7
	START FEB 2026
	START JAN 2027
	KURSINHALT
	KURS 1
	KURS 2
	MODUL 7
	START JULI 2025
	START JULI 2025
	KURSINHALT

	Modul 8: Kinderosteopathie  Voraussetzung für dieses Modul ist das Modul 3, kraniosakrale Therapie oder eine kraniosakrale Ausbildung in einem anderen Institut. Die im Rahmen der Ausbildung in Kinderosteopathie vorgestellten Techniken und Herangehensweisen richten sich an diejenigen Therapeuten, die in ihrer Praxis speziell mit Babys und Kindern arbeiten wollen.  Umfang: 4 Kurse zu je 4 Tagen (So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr, 144) Unterrichtsstunden.

	MODUL 8
	START JUNI 2026
	START JULI 2027
	KURS 1
	14.-17. Juni 2026
	11.-14. Juli 2027

	KURS 2
	26.-29. Juli 2026
	12.-15. September 2027

	KURS 3
	14.-17. September 2026 Mo-Do
	07.-10. November 2027

	KURS 4
	25.-28. Oktober 2025
	28. Nov – 01. Dez 2027

	Modul 13: Tagesunterricht Heilpraktikerausbildung für Osteopathen  Wer eine eigene osteopathische Praxis eröffnen möchte, braucht den Heilpraktikerschein. Wir bieten den Prüfungsvorbereitungskurs auf die Heilpraktikerprüfung als Wahlfach zur Osteopathie Ausbildung an.  Umfang: 14 Kurse zu je 2 Tagen, 1 Kurs zu 3 Tagen

	MODUL 13
	START OKT 2025
	START OKT 2026
	START OKT 2027
	KURSINHALT
	KURS 1
	16.-17. Oktober 2025
	15.-16. Oktober 2026
	08.-09. Okt 2027
	Allgemeines zum Ablauf des Unterrichts und der Prüfungsvorbereitung, Infektionskrankheiten, Gesetzeskunde, Herz/Kreislauf

	KURS 2
	30.-31. Oktober 2025
	05.-06. November 2026
	04.-05. Nov 2027
	Herz/Kreislau

	KURS 3
	20.-21. November 2025
	26.-27. November 2026
	25.-26. Nov 2027
	Herz/ Kreislauf, Respirationstrakt

	KURS 4
	11.-12. Dezember 2025
	10.-11. Dezember 2026
	09.-10. Dez 2027
	Respirationstrakt, Gastrointestinaltrakt

	KURS 5
	22.-23. Januar 2026
	21.22. Januar 2027
	Weitere Kurse in 2028
	Gastrointestinaltrakt, Leber/Galle, Uro-Genitaltrakt

	KURS 6
	12.-13. Februar 2026
	11.-12. Februar 2027
	Weitere Kurse in 2028
	Uro-Genitaltrakt, Bewegungsapparat

	KURS 7
	12.-13. März 2026
	25.-26. Februar 2027
	Weitere Kurse in 2028
	Bewegungsapparat, Sinnesorgane

	KURS 8
	26.-27. März 2026
	18.-19. März 2027
	Weitere Kurse in 2028
	Sinnesorgane, Neurologie

	KURS 9
	16.-17. April 2026
	08.-09. April 2027
	Weitere Kurse in 2028
	Psychiatrie, Hämatologie

	KURS 10
	07.-08. Mai 2026
	13.-14. Mai 2027
	Weitere Kurse in 2028
	Hämatologie, Immunsystem

	KURS 11
	18.-19. Juni 2026
	17.-18. Juni 2027
	Weitere Kurse in 2028
	Endokrinologie

	KURS 12
	02. Juli und 09.-10. Juli 2026 (Achtung 3 Tage)
	08. Juli 2027 und 15.-16. Juli 2027 (Achtung 3 Tage)
	Weitere Kurse in 2028
	Stoffwechsel, Ernährung, Mikrobiologie, Hygiene

	KURS 13
	30.-31. Juli 2026
	29.-30. Juli 2027
	Weitere Kurse in 2028
	Herz/Kreislauf Praxis, Respirationstrakt Praxis

	KURS 14
	06.-07. August 2026
	26.-27. August 2027
	Weitere Kurse in 2028
	Abdomen Praxis, Orthopädie Praxis, Neurologie Praxis

	KURS 15
	03. – 04. September 2026
	09.-10. September 2027
	Weitere Kurse in 2028
	Notfallkurs Spritzenkurs NUR VOR ORT


	Modul 13: Abendunterricht Heilpraktikerausbildung für Osteopathen
	Dieses Modul wird als Abendunterricht angeboten und ermöglicht eine flexible Kombination von Beruf und Ausbildung. Der Unterricht findet zweimal pro Woche statt, montags und mittwochs von 19:00 bis 21:15 Uhr.
	Eine Heilpraktiker- oder ärztliche Erlaubnis ist Voraussetzung für die selbstständige osteopathische Tätigkeit.  Die Heilpraktikerausbildung kann daher als Wahlmodul in die Osteopathie-Ausbildung integriert werden.
	Umfang: 14 Kurse zu je 6 Abenden, insgesamt 79 UE, verteilt auf 84 Abendtermine, jeweils von 19:00 bis 21:15 Uhr. 1 abschließender Notfall- und Injektionskurs, 2 Tage, jeweils 10:00–13:00 Uhr und 14:00–18:00 Uhr.
	MODUL 13
	START JUNI 2026
	START OKT 2027
	KURSINHALT
	KURS 1
	Mi 10.06.2026 Mo 15.06.2026 Mi 17.06.2026 Mo 22.06.2026 Mi 24.06.2026 Mo 29.06.2026
	Mi 13.10.2027 Mo 18.10.2027 Mi 20.10.2027 Mo 25.10.2027 Mi 25.10.2027 Mo 27.10.2027
	Allgemeines zum Ablauf des Unterrichts und der Prüfungsvorbereitung, Infektionskrankheiten, Gesetzeskunde, Herz/Kreislauf

	KURS 2
	Mi 01.07.2026 Mo 13.07.2026 Mi 15.07.2026 Mo 20.07.2026 Mi 22.07.2026 Mo 03.08.2026
	Mo 08.11.2027 Mi 10.11.2027 Mo 15.11.2027 Mi 17.11.2027 Mo 22.11.2027 Mi 24.11.2027
	Infektionserkrankungen, Herz/Kreislauf

	KURS 3
	Mi 05.08.2026 Mo 10.08.2026 Mi 12.08.2026 Mo 14.09.2026 Mi 16.09.2026 Mi 23.09.2026
	Mo 29.11.2027 Mi 01.12.2027 Mo 06.12.2027 Mo 13.12.2027 Mi 15.12.2027 Weitere Termine in 2028
	Herz/ Kreislauf, Respirationstrakt

	KURS 4
	Mi 30.09.2026 Mo 05.10.2026 Mi 07.09.2026 Mo 12.10.2026 Mi 14.10.2026 Mo 26.10.2026
	Weitere Termine in 2028
	Gastrointestinaltrakt

	KURS 5
	Mi 28.10.2026 Mo 02.11.2026 Mi 09.11.2026 Mi 11.11.2026 Mo 16.11.2026 Mi 18.11.2026
	Weitere Termine in 2028
	Leber/Galle, Uro-Genitaltrakt

	KURS 6
	Mo 23.11.2026 Mi 25.11.2026 Mo 30.11.2026 Mi 02.12.2026 Mo 07.12.2026 Mi 09.12.2026
	Weitere Termine in 2028
	Bewegungsapparat

	KURS 7
	Mo 14.12.2026 Mi 16.12.2026 Mo 11.01.2027 Mi 13.01.2027 Mo 18.01.2027 Mi 20.01.2027
	Weitere Termine in 2028
	Sinnesorgane



	MODUL 13
	START JUNI 2026
	START OKT 2027
	KURSINHALT
	KURS 8
	Mo 25.01.2027 Mi 27.01.2027 Mo 01.02.2027 Mi 03.02.2027 Mo 15.02.2027 Mi 17.02.2027
	Weitere Termine in 2028
	Neurologie

	KURS 9
	Mo 22.02.2027 Mi 24.02.2027 Mo 01.03.2027 Mi 03.03.2027 Mo 08.03.2027 Mi 10.03.2027
	Weitere Termine in 2028
	Psychiatrie

	KURS 10
	Mo 15.03.2027 Mi 17.03.2027 Mo 05.04.2027 Mi 07.04.2027 Mo 12.04.2027 Mi 14.04.2027
	Weitere Termine in 2028
	Hämatologie, Immunsystem

	KURS 11
	Mo 19.04.2027 Mi 21,04.2027 Mo 03.05.2027 Mi 05.05.2027 Mo 07.05.2027 Mi 12.05.2027
	Weitere Termine in 2028
	Endokrinologie

	KURS 12
	Mo 31.05.2027 Mi 02.06.2027 Mo 09.06.2027 Mi 14.06.2027 Mo 16.06.2027 Mi 21.06.2027 Mi 23.06.2027 Mo 05.07.2027 Mi 07.07.2027
	Weitere Termine in 2028
	Stoffwechsel, Ernährung, Mikrobiologie, Hygiene

	KURS 13
	Mo 12.07.2027 Mi 14.07.2027 Mo 19.07.2027 Mi 21.07.2027 Mo 26.07.2027 Mi 28.07.2027
	Weitere Termine in 2028
	Herz/Kreislauf Praxis, Respirationstrakt Praxis, mit Übungspartner zu Hause

	KURS 14
	Mi 15.09.2027 Mo 20.09.2027 Mi 22.09.2027 Mo 27.09.2027 Mi 29.09.2027 Mo 04.10.2027
	Weitere Termine in 2028
	Abdomen Praxis, Orthopädie Praxis, Neurologie Praxis, mit Übungspartner zu Hause

	KURS 15
	Do 09.10.2027 10.10.2027 10.00 – 13.00 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr
	Weitere Termine in 2028
	Notfallkurs, Injektionskurs, (dieser Kurs findet nur vor Ort statt, er wird nicht über ZOOM übertragen)


	Modul 16 - Ernährungsberater Ausbildung
	Abschluß: Zertifikat Ernährungsberater  Umfang: 4 Kurse zu je 4 Tagen (So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr), 144 Unterrichtsstunden.
	MODUL 16
	START MAI 2026
	START MAI 2027
	KURS 1
	31. Mai – 03. Juni 2026
	23.-26. Mai 2027

	KURS 2
	05.-08. Juli 2026
	08.-11. August 2027

	KURS 3
	09.-12. August 2026
	19.-22. September 2027

	KURS 4
	05.-08. Oktober 2026
	14.-17. November 2027
	Prüfung
	08. Oktober 2026
	17. November 2027




	Modul 19 - Herz, Blutkreislauf und Lymphsystem
	Umfang: 4 Kurse zu je 4 Tagen – 144 Unterrichtsstunden – So, Mo, Di, Mi 10 Uhr – 13 Uhr, 14 Uhr – 18 Uhr.
	MODUL 19
	START JULI 2026
	KURS 1
	05.-08. Juli 2026

	KURS 2
	18.-21. Oktober 2026

	KURS 3
	14.-17. März 2027

	KURS 4
	11.-14. Juli 2027



	Medizin und Lebenskunst Akademie, Inh: M. Kastiel Lindwurmstrasse 117, 80337 München, Email: info@osteopathen-ausbildung.de, Home: osteopathie-ausbildung.de, Tel.: +49-89-99016900

