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Modul 8: Klnderosteopathle

und unabhangig von

Die im Rahmen der Ausbildung in Kinderosteopathie vorgestellten Techniken und Herangehensweisen
richten sich an diejenigen Therapeuten, die in ihrer Praxis speziell mit Babys und Kindern arbeiten wollen.

Voraussetzung: Mindestens eine abgeschlossene Ausbildung in Craniosakrale Therapie (Modul 3).
Bitte senden Sie uns bei Anmeldung eine Kopie lhres Zertifikates mit ein.

Dieses Modul bietet eine solide Grundlage fir die Ausbildung in Kinderosteopathie, die sowohl theoretisches Wissen als
auch praktische Fahigkeiten vermittelt. Das Modul ist praxisnah gestaltet und bietet ausreichend Zeit fiir Ubungen und
Fallstudien, um die Teilnehmer optimal auf die Arbeit mit Kindern vorzubereiten.

1. Einfiihrung in die Kinderosteopathie

» Grundlagen der Osteopathie bei Kindern: Historischer Uberblick, Prinzipien und Philosophie der Osteopathie.

+ Unterschiede zur Erwachsenenosteopathie: Besonderheiten der Behandlung von Kindern im Vergleich zu
Erwachsenen.

« Rechtliche und ethische Aspekte: Gesetzliche Rahmenbedingungen und ethische Uberlegungen bei der
Behandlung von Kindern.

2. Anatomie und Physiologie des Kindes

+ Entwicklungsstadien: Embryologische Entwicklung, Wachstum und Reifung des kindlichen Korpers.

+ Besonderheiten der kindlichen Anatomie: Skelettsystem, Muskeln, Faszien, Nerven und Organe in den
« verschiedenen Altersstufen.

+ Neurologische Entwicklung: Entwicklung des Nervensystems, Reflexe und motorische Entwicklung.

3. Diagnose und Untersuchungstechniken

« Anamnese bei Kindern: Spezifische Fragen und Beobachtungen bei der Anamnese mit Kindern und Eltern.

+ Untersuchungstechniken: Palpation, Bewegungsanalyse und spezifische Tests zur Beurteilung des
osteopathischen Zustands bei Kindern.

« Interpretation von Befunden: Analyse und Bewertung von Untersuchungsergebnissen, Erkennung von
Abweichungen und pathologischen Mustern.

4. Haufige Indikationen fiir die Kinderosteopathie

¢ Geburtsbedingte Traumata: Behandlung von Schadel- und Wirbelsaulenproblemen nach der Geburt.

* Verdauungsstérungen: Behandlung von Koliken, Reflux und Verstopfung.

+« Atemwegsprobleme: Behandlung von Atembeschwerden, Bronchitis und Asthma.

¢ Schlafstérungen und Unruhe: Anséatze zur Behandlung von Schlafproblemen und Hyperaktivitat.

+ Orthopadische Probleme: Behandlung von Fehlhaltungen, Skoliose und anderen Bewegungsstérungen.



5. Spezielle osteopathische Techniken fiir Kinder

« Craniosakrale Therapie: Anwendung bei Sduglingen und Kindern, Techniken zur Behandlung von Schadel- und
Nervensystem.

» Viszerale Osteopathie: Behandlung der inneren Organe, Techniken zur Unterstiitzung der Verdauung und Atmung.

« Strukturelle Osteopathie: Sanfte Mobilisationstechniken, Anpassungen fiir das wachsende Skelettsystem.

+ Fasziale Techniken: Behandlungsansatze zur Lésung von faszialen Spannungen und Verklebungen.

 Integrationstechniken: Férderung der neuronalen und motorischen Integration.

6. Praktische Fallstudien und Ubungen

« Behandlung von Sauglingen: Praktische Ubungen zur Behandlung von Neugeborenen und Kleinkindern.
« Behandlung von Kleinkindern und Schulkindern: Fallbeispiele und Praxistibungen fiir
 verschiedene Altersgruppen.

Modul 8: Kinderosteopathie
Umfang: 4 Kurse zu je 4 Tagen — 144 Unterrichtsstunden - So, Mo, Di, Mi 10 Uhr — 13 Uhr, 14 Uhr — 18 Uhr

MODUL 8 START JUNI 2026 START JULI 2027
KURS 1 14.-17. Juni 2026 11.-14. Juli 2027
KURS 2 26.-29. Juli 2026 12.-15. September 2027
KURS 3 14.-17. September 2026 Mo-Do 07.-10. November 2027
KURS 4 25.-28. Oktober 2025 28. Nov - 01. Dez 2027

Craniosacrale Therapie fiir Teilnehmer, die noch keine Cranio Ausbildung haben

MODUL 3 START JAN 2026 START JUNI 2026 START NOV 2026 START JUNI 2027 START OKT 2027
KURS 1 04.-07. Januar 2026 07.-10.Juni2026 | 29.Nov-02.Dez2026 | 27.-30.Juni 2027 04.-07. Oktober 2027
KURS 2 18.-21. Januar 2026 05.-08. Juli 2026 17.-20. Januar 2027 25.-28. Juli 2027 28. Nov - 01. Dez 2027
KURS 3 15.-18. Februar2026 | 02.-05. August2026 | 14.-17. Februar 2027 29. A”g 62071 - Sept Circa Januar 2028
KURS 4 08.-11. Mérz 2026 8. A”g“;gz'eoz' Sept 14.-17. Marz 2027 26.-29. Sept 2027 Circa Februar 2028

29. Marz - 01. April _ 25.-28. Okt 2027 o
KURS 5 oot 11.-14. Oktober 2026 11.-14. April 2027 Mio-Do) Circa Mérz 2028
KURS 6 17.-20. Mai 2026 15.-18. November 2026 02.-05. Mai 2027 28. Nov - 01. Dez 2027 Circa April 2028
Prifung 20. Mai 2026 18. November 2026 05. Mai 2027 01. Dez 2027 Circa April 2028
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