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Module 10 – 13
Heilpraktikerausbildung 

Der Heilpraktiker spielt eine immer wichtigere Rolle in unserer Gesellschaft, da er eine ganzheitliche und individuelle
Gesundheitsversorgung ermöglicht. Während die Schulmedizin oft symptomorientiert arbeitet, betrachtet der Heilpraktiker
die Ursachen und aktiviert die Selbstheilungskräfte des Körpers. Dies ist besonders wertvoll in einer Zeit zunehmender
chronischer Erkrankungen, Stress und lebensstilbedingter Beschwerden, in der viele Menschen alternative oder
ergänzende Behandlungen suchen.

Heilpraktiker setzen auf natürliche, schonende und individuell angepasste Methoden wie Pflanzenheilkunde, Homöopathie,
Osteopathie, Akupunktur und Ernährungsmedizin. Sie nehmen sich mehr Zeit für ihre Patienten und betrachten den
Menschen in seiner körperlichen, emotionalen und energetischen Ganzheit. So lindern sie nicht nur akute Beschwerden,
sondern wirken auch präventiv.

In einer Zeit, in der viele Menschen alternative Heilmethoden suchen, bieten Heilpraktiker eine wertvolle Ergänzung zum
Gesundheitssystem. Sie setzen auf individuelle Betreuung, ganzheitliche Ansätze und natürliche Heilmethoden und
stärken das Bewusstsein für Eigenverantwortung in der Gesundheit.

Ziel

Die Ausbildung zum Heilpraktiker
Die Akademie bietet ein flexibles, modulares und maßgeschneidertes Lernsystem zur umfassenden Vorbereitung auf die
Heilpraktikerprüfung.

Unser Programm richtet sich an alle:
Kein medizinischer Hintergrund? Wir begleiten Sie Schritt für Schritt.
Vorerfahrung in Pflege, Physiotherapie, Psychologie etc.? Wir vertiefen prüfungsrelevante Themen.
Sie haben bereits eine Heilpraktiker-Ausbildung, aber noch keine Prüfung abgelegt? Wir unterstützen Sie gezielt.
Sie sind Osteopathie-Schüler und benötigen noch die Heilpraktikererlaubnis? Unser Kurs ergänzt Ihre Ausbildung
ideal.
Kosmetiker, die in Deutschland Unterspritzungen anbieten möchten? Wir bereiten Sie auf die Prüfung vor.

Unsere Lernmethode passt sich Ihrem Wissensstand und Fortschritt an und bietet die bestmögliche Vorbereitung.

Dozenten
Unsere Dozenten sind erfahrene Heilpraktiker und Osteopathen mit umfassender Lehr- und Praxiserfahrung. Der
Unterricht ist praxisnah, lebendig und verständlich, auch ohne medizinische Vorkenntnisse.

Unsere Ausbildungen sind hybrid – täglich frei wählbar zwischen Online- und Präsenzteilnahme. Die Online-Option eignet
sich besonders bei weiter Anreise oder besonderen Umständen.

Wie funktioniert der Online Unterricht? 
Der Dozent lehrt vor Ort, Teilnehmer erhalten am Freitag vor dem Kurs den Online-Zugang. Die Entscheidung für Online
oder Präsenz kann täglich spontan erfolgen. Eine eingeschaltete Webcam ist für die Online-Teilnahme erforderlich.

Präsenzunterricht und Online Möglichkeit 



Modul 10
Vorbereitung auf die schriftliche Heilpraktikerprüfung 

 Diese Ausbildungsvariante ist ideal für Sie, wenn Sie bereits über medizinische Grundkenntnisse verfügen, beispielsweise
als Krankenschwester, Physiotherapeut/in, Ergotherapeut/in, Osteopath/in oder Pflegekraft. Auch wenn Sie eine
Heilpraktikerausbildung begonnen haben und sich nun gezielt auf die schriftliche Prüfung vorbereiten möchten, ist dieser
Kurs die richtige Wahl. 

Im Fokus steht die vermittlungsrelevante Prüfungsvorbereitung für die schriftliche Heilpraktikerprüfung. Naturheilkundliche
Therapien werden in diesem Kurs nicht behandelt, da sie nicht Bestandteil der Prüfung sind.

Für eine optimale Vorbereitung empfehlen wir, zusätzlich das Modul 11: Klinische Untersuchungstechniken zu buchen, um
Ihr Wissen praxisnah zu vertiefen und sich bestmöglich auf die Prüfung vorzubereiten.

Umfang: 
11 Kurse zu zwei Tagen (Donnerstag-Freitag) 10:00 - 13:00, 14:00 - 18:00 Uhr
1 Kurs mit 3 Tagen. (Mittwoch- Donnerstag-Freitag) 10:00-13:00 Uhr, 14:00-18:00 Uhr
Die Kurse finden im Abstand von ca. 3-4 Wochen zueinander statt. 
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KURS START OKT 25 START OKT 26 START OKT 27 KURSINHALT

KURS 1 16. - 17. Okt. 25 15.-16. Okt 2026 08.-09. Okt 2027
Allgemeines zum Ablauf des Unterrichts und der

Prüfungsvorbereitung, Infektionskrankheiten,
Gesetzeskunde, Herz/Kreislauf

KURS 2 30. - 31. Okt. 25 05.-06. Nov 2026 04.-05. Nov 2027 Herz/Kreislauf

KURS 3 20.-21. NOV 2025 26.-27. Nov 2026 25.-26. Nov 2027 Herz/ Kreislauf, Respirationstrakt

KURS 4 11.-12. Dez 2025 10.-11. DEZ 2026 09.-10. Dez 2027 Respirationstrakt, Gastrointestinaltrakt

KURS 5 22.-23. Januar 2026 21.-22. Jan 2027 JANUAR 2028 Gastrointestinaltrakt, Leber/Galle, Uro-Genitaltrakt

KURS 6 12.-13. Februar 2026 11.-12. Feb 2027 JANUAR 2028 Uro-Genitaltrakt, Bewegungsapparat

KURS 7 12.-13. MÄRZ 26 25.-26. Feb 2027 FEBRUAR 2028 Bewegungsapparat, Sinnesorgane

KURS 8 26.-27. MÄRZ 26 18.-19. März 2027 FEBRUAR 2028 Sinnesorgane, Neurologie

KURS 9 16.-17. APRIL 26 08.-09. April 2027 MÄRZ 2028 Psychiatrie, Hämatologie

KURS 10 07.-08. MAI 26 13.-14. Mai 2027 APRIL 2028 Hämatologie, Immunsystem

KURS 11 18.-19. JUNI 2026 17.-18. Juni 2027 MAI 2028 Endokrinologie

KURS 12 02. JULI /09.-10. JULI 26
3 TAGE

08 Juli und 15.-16. Juli
2027 MAI 2028 Stoffwechsel, Ernährung, Mikrobiologie, Hygiene



Modul 11
Vorbereitung auf die praktische Heilpraktikerprüfung

Dieses Modul bereitet Sie gezielt auf die mündliche Heilpraktikerprüfung vor und vermittelt alle relevanten Inhalte, die in
der Prüfung häufig abgefragt werden.

Schwerpunkte des Moduls sind:
Inspektion, Anamnese und körperliche Untersuchung
Auskultation, Perkussion und neurologischer Status
Differentialdiagnostik

Zusätzlich werden Injektionstechniken und Notfallmanagement von erfahrenen Fachkräften praxisnah unterrichtet.

Da diese Themen einen zentralen Bestandteil der mündlichen Prüfung bilden, empfehlen wir die Teilnahme ausdrücklich,
um Ihre Prüfungs- und Praxiskompetenz optimal zu stärken.

Umfang: 3 Kurse zu je 2 Tagen (Donnerstag-Freitag) 10:00 - 13:00, 14:00 - 18:00 Uhr 
Die Kurse finden im Abstand von ca. 3-4 Wochen zueinander statt. 
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KURS START JULI 26 START JULI 27 KURSINHALT

KURS 1 30.-31. JULI 2026 29.-30. JULI 2027 Herz/Kreislauf Praxis, Respirationstrakt Praxis

KURS 2 06.-07. AUG 2026 26.-27. AUG 2027 Abdomen Praxis, Orthopädie Praxis, Neurologie Praxis

KURS 3 03.-04. SEPT 2026 09.-10. Sept 2027 Notfallkurs Spritzenkurs NUR VOR ORT



Modul 12
Vorbereitung auf die mündliche und praktische Heilpraktikerprüfung

für Teilnehmer ohne medizinische Vorkenntnisse

Der 2-Jahreskurs richtet sich an Teilnehmer ohne medizinische Vorkenntnisse und bietet eine schrittweise Vorbereitung
auf die Heilpraktikerprüfung.

Kursaufbau:
Jahr 1: Grundlagen und praktische Übungen zu Untersuchungstechniken.
Jahr 2: Vertiefung, Differentialdiagnosen und praxisnahe Anwendung.

Die Kombination aus Theorie und Praxis gewährleistet eine umfassende Vorbereitung. Auch ohne medizinische
Vorkenntnisse führt Sie diese Ausbildung sicher zur Heilpraktikerprüfung.

Umfang: 
25 Kurse, die jeweils zwei Tage dauern (Donnerstag-Freitag) 10:00 - 13:00, 14:00 - 18:00
2 Kurse mit 3 Tagen (Mittwoch-Donnerstag-Freitag) 10:00 - 13:00, 14:00 - 18:00
Die Kurse finden im Abstand von ca. 3-4 Wochen statt.
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KURS START OKT 26 START OKT 27 KURSINHALT

KURS 1 15.-16. Okt 2026 und 08.-09. Okt 2027 08.-09. Okt 2027 Und Okt 2028
Allgemeines zum Ablauf des Unterrichts und der

Prüfungsvorbereitung, Infektionskrankheiten,
Gesetzeskunde, Herz/Kreislauf

KURS 2 05.-06. Nov 2026 und 04.-05. Nov 2027 04.-05. Nov 2027 Und Nov 2028 Herz/Kreislauf

KURS 3 26.-27. Nov 2026 und 25.-26. Nov 2027 25.-26. Nov 2027 Und Nov 2028 Herz/ Kreislauf, Respirationstrakt

KURS 4 10.-11. DEZ 2026 und 09.-10. Dez 2027 09.-10. Dez 2027 Und Dez 2028 Respirationstrakt, Gastrointestinaltrakt

KURS 5 22.-23. JAN 2026 und 21.-22. Januar 2027 21.-22. Januar 2027 Und Januar 2028 Gastrointestinaltrakt, Leber/Galle, Uro-Genitaltrakt

KURS 6 12.-13. Febr 2026 und 11.-12. Februar
2027 11.-12. Februar 2027 Und Februar 2028 Uro-Genitaltrakt, Bewegungsapparat

KURS 7 12.-13. MÄRZ 2026 und 25.-26. Februar
2027 25.-26. Februar 2027 Und Februar 2028 Bewegungsapparat, Sinnesorgane

KURS 8 26.-27. MÄRZ 2026 und 18. - 19. März
2027 18. und 19. März 2027 Und März 2028 Sinnesorgane, Neurologie

KURS 9 16.-17. APRIL 2026 und 08.-09. April 2027 08.-09. April 2027 Und April 2028 Psychiatrie, Hämatologie

KURS 10 07.-08. MAI 2026 und 13.-14. Mai 2027 13.-14. Mai 2027 Und Mai 2028 Hämatologie, Immunsystem

KURS 11 18.-19. JUNI 2026 und 17.-18. Juni 2027 17.-18. Juni 2027 Und Juni 2028 Endokrinologie

KURS 12 02. JULI /09.-10. JULI 2026, (3 TAGE) 
und 08. Juli und 15.-16. Juli 2027

02. JULI /09.-10. JULI 2026 3 TAGE
Und

Juli 2028
Stoffwechsel, Ernährung, Mikrobiologie, Hygiene

KURS 13 30.-31. JULI 2026 29.-30. Juli 2027 Herz/Kreislauf Praxis, Respirationstrakt Praxis

KURS 14 06.-07. AUG 2026 26.-27. August 2027 Abdomen Praxis, Orthopädie Praxis, Neurologie Praxis

KURS 15 03.-04. SEPT 2026 09.-10. September 2027 Notfallkurs Spritzenkurs NUR VOR ORT



Modul 13
Vorbereitung auf die schriftliche und praktische Heilpraktikerprüfung

Der Kurs bereitet innerhalb eines Jahres optimal auf die Heilpraktikerprüfung vor – unabhängig von Vorkenntnissen.

Geeignet für:
Osteopathie-Schüler ohne Heilpraktikerschein.
Kosmetiker, die Unterspritzungen anbieten möchten.
Fachkräfte, die den Heilpraktikerschein benötigen.

Vorteile für Osteopathie-Schüler:
144 Stunden anrechenbar auf die Osteopathie-Ausbildung.
Kein zusätzliches Wahlmodul erforderlich.
Flexibler Start vor, während oder nach den Osteopathie-Modulen.

Dieser kompakte Kurs vermittelt alle prüfungsrelevanten Inhalte und bereitet auf die schriftliche und mündliche Prüfung
vor.

Umfang: 
14 Kurse, je zwei Tage (Donnerstag-Freitag) 10:00-13:00 Uhr, 14:00-18:00 Uhr
1 Kurs mit 3 Tagen. (Mittwoch- Donnerstag-Freitag) 10:00-13:00 Uhr, 14:00-18:00 Uhr
Die Kurse finden im Abstand von ca. 3-4 Wochen zueinander statt.
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MODUL 13 START OKT 2025 START OKT 2026 START OKT 2027 KURSINHALT

KURS 1 16.-17. Oktober 2025 15.-16. Oktober 2026 08.-09. Okt 2027
Allgemeines zum Ablauf des Unterrichts und der

Prüfungsvorbereitung, Infektionskrankheiten,
Gesetzeskunde, Herz/Kreislauf

KURS 2 30.-31. Oktober 2025 05.-06. November 2026 04.-05. Nov 2027 Herz/Kreislau

KURS 3 20.-21. November 2025 26.-27. November 2026 25.-26. Nov 2027 Herz/ Kreislauf, Respirationstrakt

KURS 4 11.-12. Dezember 2025 10.-11. Dezember 2026 09.-10. DEZ 2027 Respirationstrakt, Gastrointestinaltrakt

KURS 5 22.-23. Januar 2026 21.-22. Januar 2027 Weitere Kurse in 2028 Gastrointestinaltrakt, Leber/Galle, Uro-Genitaltrakt

KURS 6 12.-13. Februar 2026 11.-12. Februar 2027 Weitere Kurse in 2028 Uro-Genitaltrakt, Bewegungsapparat

KURS 7 12.-13. März 2026 25.-26. Februar 2027 Weitere Kurse in 2028 Bewegungsapparat, Sinnesorgane

KURS 8 26.-27. März 2026 18.-19. März 2027 Weitere Kurse in 2028 Sinnesorgane, Neurologie

KURS 9 16.-17. April 2026 08.-09. April 2027 Weitere Kurse in 2028 Psychiatrie, Hämatologie

KURS 10 07.-08. Mai 2026 13.-14. Mai 2027 Weitere Kurse in 2028 Hämatologie, Immunsystem

KURS 11 18.-19. Juni 2026 17.-18. Juni 2027 Weitere Kurse in 2028 Endokrinologie

KURS 12 02. Juli und 09.-10. Juli 2026
(Achtung 3 Tage)

08. Juli und 15.-16. Juli 2027
(Achtung 3 Tage) Weitere Kurse in 2028 Stoffwechsel, Ernährung, Mikrobiologie, Hygiene

KURS 13 30.-31. Juli 2026 29. – 30. Juli 2027 Weitere Kurse in 2028 Herz/Kreislauf Praxis, Respirationstrakt Praxis

KURS 14 06.-07. August 2026 26.-27. August 2027 Weitere Kurse in 2028 Abdomen Praxis, Orthopädie Praxis, Neurologie
Praxis

KURS 15 03. – 04. September 2026 09.-10. Sept. 2027 Weitere Kurse in 2028 Notfallkurs Spritzenkurs NUR VOR ORT





Medizin und Lebenskunst Akademie,  Inh: M. Kastiel 
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