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OSTEOPATHIE
eine zukunftsorientierte Medizin

Ausbildung • Forschung • Praxis



Willkommen an der Medizin & Lebenskunst Akademie

Die Akademie
Die Medizin und Lebenskunst Akademie wurde 1987 gegründet und ist damit 

eine der ältesten Osteopathieschulen in Deutschland. Wir bieten eine 

anerkannte osteopathische Ausbildung nach höchstem Qualitätsstandard. 

Zusätzlich zur klassischen Osteopathie, bei der die Diagnose auf Inspektion 

und Palpation basiert, lehren wir ein völlig neues Gesamtkonzept. 

Diese Weiterentwicklung des osteopathischen Wissens ist das Ergebnis 

langjähriger Forschung an der Akademie und wird so noch an keiner anderen 

Osteopathieschule unterrichtet. 

Die osteopathische Methode
Die an der Akademie weiter entwickelte osteopathische Methode eröffnet 

ein neues Verständnis der menschlichen Pathologie. Sie beinhaltet ein her-

vorragendes Diagnostik- und Behandlungsprotokoll, welches den Therapeu-

ten in der Praxis effizient, zeitsparend und äußerst genau arbeiten lässt. 

Eine klare, logische und objektiv überprüfbare Screening-Methode ergänzt 

die bisherigen, weitgehend subjektiven diagnostischen Möglichkeiten. Je 

besser die Diagnostik, desto gezielter die Behandlung.

Wir freuen uns, dass Sie sich für eine Ausbildung in Osteopathie interessieren.
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Medizin und Lebenskunst Akademie
München  |  Bochum  |  Klagenfurt

Ausbildungsorte
Sie können derzeit in München, Bochum oder Klagenfurt studieren. Wir bieten 

unterschiedliche Studienvarianten wie Vollzeit, Teilzeit, Präsenz- und/oder 

Online-Unterricht an. Das modulare System erlaubt eine individuelle und flexible 

Gestaltung. 

Qualitätssicherung
Es ist uns wichtig, eine fundierte Ausbildung zu garantieren. Deshalb setzt die 

Akademie ein auf Basis DIN ISO 9001 installiertes Qualitätsmanagement-System  

ein. Wir sind ein zugelassener Träger nach dem Recht der Arbeitsförderung 

(AZAV) für die Maßnahme “Modulare Qualifizierung Osteopathie” sowie  

“Modulare Qualifizierung Osteopathie mit Heilpraktiker”. Somit nehmen wir 

Bildungsgutscheine an. Wir unterrichten in freundlicher und lernorientierter 

Umgebung mit moderner Technologie. 

Ausbildung
Wir setzen uns für die Integration der Osteopathie in den akademischen Lehr-

plan ein. In Kooperation mit der SRH Fachhochschule für Gesundheit Gera ist 

derzeit ein Bachelorstudiengang in Osteopathie in der Akkreditierungsphase. 

Lehrkräfte
Alle Dozenten der Akademie sind Heilpraktiker oder Ärzte und seit vielen Jahren 

in eigener osteopathischer Praxis tätig. Das Qualitätsmanagement der Akademie 

umfasst ein regelmäßiges Monitoring der unterrichtenden Fachkräfte. 
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Ausbildung in
Osteopathie:         Module 1-6

Kraniosakrale Therapie:                  Modul 3

Kinderosteopathie:        Modul 8

Osteopathische Selbstheilungskonzepte MQT®:    Modul 9

Heilpraktikerausbildung:       Modul 10

Osteopathie, B.Sc.

Es ist unser Wunsch, kompetente und 
fähige Therapeuten auszubilden. 
Durch moderne Unterrichtsmethodik 
bereiten wir Sie optimal auf die Praxis vor. 
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Osteopathie-Ausbildung
Die Ausbildung ist in 5 Pflichtmodule und diverse Wahlmodule unterteilt. Ins-

gesamt müssen mindestens 1350 Unterrichtsstunden erreicht werden, um 

zur Abschlussprüfung zugelassen zu werden. Die fünf Pflichtmodule mit ins-

gesamt 1206 Unterrichtsstunden vermitteln das osteopathische Kernwissen. 

Über das Angebot an Wahlfächern können Sie sich individuell in einem oder 

mehreren Bereichen spezialisieren. 

Nach jedem Modul gibt es eine schriftliche und praktische Prüfung mit 

Zertifikat. Die Abschlussprüfung Osteopathie kann nach Bestehen aller 

vorherigen Prüfungen und Erreichen von 1350 Ausbildungsstunden abge-

legt werden. Die Akademie verleiht die osteopathische Marke D.O.S.O.M.® 

an alle Teilnehmer, die zusätzlich zur Abschlussprüfung eine osteopathische 

Abschlussarbeit angefertigt und erfolgreich vor einem osteopathischen 

Gremium verteidigt haben. Die Studiendauer beträgt zwischen drei und fünf 

Jahren, je nach Ihrer persönlichen Planung. 

Die Ausbildung richtet sich an medizinisches Fachpersonal wie Ärzte, Physio-

therapeuten, Heilpraktiker, Ergotherapeuten und Manualtherapeuten, kann 

aber auch nach Eignungsprüfung ohne medizinische Ausbildung gebucht 

werden. In diesem Fall steht Ihnen das Modul Heilpraktikerausbildung zur 

Vervollständigung Ihrer Ausbildung zur Verfügung. 
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Im Bild: Während eines  Osteopathiekurses an der 

Medizin und Lebenskunst Akademie, München

Folgende Studienmodelle  
werden angeboten

Präsenzunterricht mit Abschluss D.O.S.O.M.®
Im Präsenzunterricht besuchen Sie die Pflicht- und 

Wahlmodule vor Ort. Pflichtmodule sind die Module  

1-5, Wahlmodule sind die Module 6-10, aus 

welchen Sie Ihre persönliche Auswahl treffen. 

Kombi Online- und Präsenzunterricht mit  
Abschluss D.O.S.O.M.®
Zusätzlich zum Präsenzunterricht erhalten Sie die 

Osteopathie-Ausbildung über das Internet. 

Sie können sich online jederzeit bequem von Ihrem 

Computer, Tablet oder Handy aus den Lernstoff per 

Video aneignen. Das Online-Studium erspart Ihnen 

die Kosten für Fahrt, Unterkunft etc.. Da Sie nicht 

direkt vom Dozenten korrigiert werden und auch 

jemanden brauchen, mit dem Sie üben können, 

gibt es den zusätzlichen Präsenzunterricht. 

Außerdem erhalten Sie online die an der Akademie 

entwickelten Animationsfilme, welche die globalen 

Hirn- und Körperneigungen, die Ursache menschli-

cher Pathologie, anschaulich erklären.  

 

Dabei handelt es sich um völlig neues medizi- 

nisches Lernmaterial, das nur an unseren Akade-

mien angeboten wird.

Ebenfalls online finden Sie eine Sammlung von 

Vorlesungen zu den wichtigsten medizinischen 

Themen wie Anatomie, Physiologie, Innere Medizin, 

Klinische Chemie und Labordiagnostik, Radiologie, 

Urologie, Neurologie, Orthopädie, Embryologie und 

Pädiatrie, die Sie einzeln oder als Paket erwerben 

können.

Bachelor in Osteopathie, B.Sc. 

Wir setzen uns für die Integration der Osteopathie 

in den akademischen Lehrplan ein. In Kooperation 

mit der SRH Fachhochschule für Gesundheit Gera 

ist derzeit ein Bachelorstudiengang in Osteopathie 

in der Akkreditierungsphase. Insgesamt braucht 

man für den Bachelorstudiengang 180 Credit 

Points. 90 Credit Points werden in Gera gemacht.  

90 Credit Points können durch die Osteopathie- 

Ausbildung an der Medizin und Lebenskunst 

Akademie mit den 1350 Unterrichtsstunden in Gera 

anerkannt werden.
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Insgesamt gibt es 5 Pflichtmodule. 

Die Module 1-3 können in beliebiger Reihenfolge gebucht werden. Sie sind 

nicht aufeinander aufbauend. Module 4 und 5 können nach Beendigung der 

Module 1-3 gebucht werden. 

Jedes Modul besteht aus mehreren Kursen. Diese finden in regelmäßigen 

Zeitabständen statt und zwar jeweils von Sonntag bis Dienstag oder Sonn-

tag bis Mittwoch. An jedem Kurstag erhalten Sie neun Stunden Unterricht. 

Wir achten auf die Verknüpfung von theoretischem Wissen und praktischer 

Erfahrung. Ungefähr 30 % des Unterrichts ist Theorie, 70 % ist Praxis. 

Moderne Unterrichtsdidaktik und Hilfsmittel wie Ultraschall helfen dabei,  

die Lerninhalte verständlich und praxisnah zu vermitteln. Dabei üben die Teil- 

nehmer aneinander die gezeigten Techniken. Es besteht keine Verpflichtung 

für die Gesamtausbildung, sondern immer nur für das gebuchte Modul.  

Nach jedem Modul findet eine schriftliche und praktische Prüfung statt. 

Zu jedem Modul gibt es ein umfangreiches schuleigenes Skript, das in lang-

jähriger Arbeit erstellt wurde. Die Skripten unterliegen der Qualitätskontrolle 

der Akademie. Sie werden ständig auf den neuesten Stand gebracht.

Pflichtmodule

1206 Unterrichtsstunden

Modul 1
Parietale Osteopathie. Diagnostik und Behandlung des  

muskuloskelettalen Systems.

Modul 2
Viszerale Osteopathie.  Diagnose und Behandlung der 

inneren Organe aus osteopathischer Sicht.

216 Unterrichtsstunden

24 Tage  |   6 Kurse (je 4 Tage)

216 Unterrichtsstunden

24 Tage  |   6 Kurse (je 4 Tage)

Pflichtmodule
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Modul 3
Kraniosakrale Osteopathie. Diagnose und Behandlung

des neuralen Systems.

Modul 4
Integration der Grundmodule. Diagnostik und 

Behandlung im Gesamtkonzept.

Modul 5
Behandlungskonzepte, Planung und Durchführung anhand 

spezifischer Pathologien, Ernährung, mentale Aspekte.

216 Unterrichtsstunden

24 Tage  |   6 Kurse (je 4 Tage) 

216 Unterrichtsstunden

24 Tage  |   6 Kurse (je 4 Tage)

342 Unterrichtsstunden

38 Tage  |   10 Kurse ( 8 x 4 Tage, 2 x 3 Tage)

Modul 1, Parietale Osteopathie 

befasst sich mit der Diagnose und Behandlung 

von Skelett und Gelenken, Muskeln, Binde- 

gewebe und Faszien des Körpers.

Modul 2, Viszerale Osteopathie 

behandelt die inneren Organe, ihre Faszien,  

Aufhängestrukturen und Gefäße. 

Modul 3, Kraniosakrale Osteopathie 

kann entweder im Rahmen der Osteopathie- 

Ausbildung oder aber als eigenständige Therapie- 

form separat und unabhängig gebucht werden. 

Die kraniosakrale Therapie wurde von Dr. W. G. 

Sutherland, einem Schüler von Dr. Still, dem 

Begründer der Osteopathie entwickelt und  

von Dr. John Upledger, einem amerikanischen  

Osteopathen weiter gefestigt. Nach unserer For-

schung und unserem Modell der Hirn-Körpernei-

gung haben wir einen neuen Standard in dieser 

Therapie aufgebaut.

Modul 4, Integration 

Hier integrieren und vertiefen wir das Wissen aus 

den Modulen 1, 2 und 3. Diagnostik und Behand- 

lung des zentralen und peripheren Nervensys-

tems, des Gefäßsystems sowie den Beziehungen 

zwischen Organen, Skelett und kraniosakralem 

System. 

Das Modul kann nach Abschluss der Module 1-3 

gebucht werden.

Modul 5, Spezialisierung 

befasst sich mit der Behandlung spezifischer Pa-

thologien. Wir vervollständigen in diesem Modul 

unser  Diagnose- und Behandlungsprotokoll. 

Dieses beinhaltet funktionale neurologische 

Tests, die Behandlungsfortschritte leicht erken-

nen lassen. Es zeigt sich, dass viele menschliche 

Pathologien mit dem Phänomen der Hirn-Körper-

neigung, mit der jeder Mensch geboren wird, 

verbunden ist. Die dadurch verursachten körper-

lichen Asymmetrien können mit der Zeit zu Pa-

thologien führen. Diese können wir von externen 

Traumata abgegrenzen, welchen ein Patient 

ausgesetzt ist. Das Modul kann nach Abschluss 

der Module 1-4 gebucht werden. 

Jedes Pflichtmodul schließt  
mit einer Prüfung ab.
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Modul 7, Sonderkurse 

Themen aktuellen Interesses, die auch gerne von unseren postgraduierten 

Schülern und Absolventen gebucht werden. 

Funktionale neurologische Tests – 8 Tage, 2 Kurse, 72 Unterrichtsstunden.

Dunkelfeldmikroskopie – 2 Tage, 1 Kurs, 18 Unterrichtsstunden.  

Blutuntersuchung im Dunkelfeld.

Bildgebende Verfahren – 4 Tage, 1 Kurs, 36 Unterrichtsstunden. 

Labor – 4 Tage, 1 Kurs, 36 Unterrichtsstunden.

Sicherer Umgang mit Labortests und deren Auswertung.

Modul 8, siehe Seite 12 

Modul 9, siehe Seite 14

Modul 6, N.I.T. – Neuro-integrative Therapie  

Dies ist eine neue Methode, die von Moshe Kastiel entwickelt wurde. Sie 

beinhaltet profunde und gut anwendbare Techniken für die  Neuro-Reor-

ganisation von Patienten. Sowohl der Patient als auch der Therapeut führen 

während der Behandlung aktive Bewegungen und Mobilisationen aus, die 

das Ziel haben, Schmerz zu lindern und Einschränkungen im Bewegungsum-

fang zu verbessern. Der Patient lernt aktiv, seinen Körper besser und gezielter 

einzusetzen. 

Die Methode ist sehr effizient und basiert auf 44 Jahren Lehrerfahrung von 

Moshe Kastiel in Feldenkrais, Kampfkunst, Qi Gong, Osteopathie, Traditio-

neller Chinesischer sowie westlicher Medizin.

8 Tage, 2 Kurse, 72 Unterrichtsstunden

Wahlmodule

Wahlmodule

144 Unterrichtsstunden

Modul 6
N.I.T. – Neuro-integrative Therapie

Modul 7
Sonderkurse zu spezifischen osteopathischen Themen, 

pro Kurs buchbar

72 Unterrichtsstunden

8 Tage   |   2 Kurse 

36 Unterrichtsstunden

4 Tage   |   Einzelkurse
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Modul 10, Heilpraktikerausbildung 

Diese Intensivausbildung zum Heilpraktiker ist 

speziell für osteopathische Therapeuten ausgear-

beitet worden. In der einjährigen Ausbildung 

werden Sie fundiert und zielgerichtet auf die 

amtsärztliche Heilpraktikerprüfung vorbereitet. 

Die Ausbildung umfasst sowohl die theoretischen 

Themen als auch die praktischen Untersuchungs- 

und Diagnosemethoden. Das Modul ist begleitend 

zur Osteopathie-Ausbildung danach oder auch 

separat buchbar. 144 Unterrichtsstunden der 

insgesamt 279 Unterrichtsstunden der Heilprakti-

kerausbildung werden auf die Gesamtstundenzahl 

der Osteopathie-Ausbildung angerechnet. 

31 Tage, 2 Tages-, 3 Tages- oder 4 Tageskurse, 

insgesamt 279 Unterrichtsstunden.

Ausbildungsinhalte:
- Zelle und Gewebe

- Herz-Kreislauf (Physiologie/Pathologie)

- Psychopathologie

-  Blut-, Lymph- und Immunsystem (Physiologie/

Pathologie) - Bewegungsapparat

- Neurologie (Physiologie/Pathologie)

- Verdauungsorgane (Physiologie/Pathologie)

- Infektionskrankheiten

- Haut /Geschlechtsorgane (Physiologie/Pathologie)

- Harnorgane (Physiologie/Pathologie)

- Atmungsorgane (Physiologie/Pathologie)

- Berufskunde/Hygiene/Gesetzeskunde

- Labor /Injektionstechniken

-  Anamnese, Untersuchungstechiken,  

Differentialdiagnostik

- Prüfungsvorbereitung/Repetitorium

Im Bild: Während eines Osteopathiekurses an der 

Medizin und Lebenskunst Akademie, München 

Modul 8
Kinderosteopathie

Modul 9
Osteopathische Selbstbehandlungskonzepte

Modul 10
Heilpraktikerausbildung

72 Unterrichtsstunden

8 Tage   |   2 Kurse 

100 Unterrichtsstunden

15 Tage   |   5 Kurse

279 Unterrichtsstunden

31 Tage   |   8 Kurse
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Modul 8, Kinderosteopathie 

Dieses Modul kann im Anschluss an die Grundausbildung der Module 1-4 gebucht werden.  Die Kinderosteopathie ist ein 

Spezialgebiet innerhalb der Osteopathie. Das Modul ist für diejenigen Therapeuten gedacht, die insbesondere mit Schwan-

geren, Babys und Kindern arbeiten wollen. 

Viele Störungen des 
Neugeborenen und 
Kleinkindes können 
mit Kinderosteopathie 
erfolgreich behandelt 
werden.
Je früher solche Dysfunktionen erkannt werden, desto 

besser. Erstaunlich ist, dass bereits ungeborene Kinder 

oftmals an einer Schädelasymmetrie leiden. Diese ist 

insbesondere bei Neugeborenen und Kleinkindern gut 

beeinflussbar. 

Die Hirn- und Körperneigungen können unbehandelt einen 

entscheidenden Einfluss auf die weitere Entwicklung des  

Kindes haben. Nicht nur strukturelle Dysfunktionen wie  

Skoliosen, sondern auch funktionale neurologische Defizite  

können die Folge von primären kraniosakralen Problemen 

sein.  Möglich sind Saug- und Schluckstörungen, Verdau-

ungsbeschwerden, Entwicklungsverzögerungen, Schlaf-

störungen und einige mehr.  In späterem Alter können 

durch kraniosakrale Dysfunktionen eventuell Lern- und 

Aufmerksamkeitsstörungen, Konzentrationsschwäche, 

Dyslexie oder Dyskalkulie entstehen. In der Kinderosteo- 

pathie können wir vermehrt präventiv arbeiten und die 

Gesundheit des Kindes so beeinflussen, dass wir künftige 

Pathologie und Leid vermeiden helfen. 

Um mit kleinen Kindern arbeiten zu können, werden 

geschulte Palpationskenntnisse vorausgesetzt. Der auf Kin-

derosteopathie spezialisierte Therapeut kennt die einzel-

nen Entwicklungsstufen und Verknöcherungszeitpläne des 

Kindes. Die unterrichteten Techniken sind speziell an das 

Alter und die besondere Physiologie des Kindes angepasst. 

Theoretische und praktische Inhalte werden vermittelt.
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Modul 9 - osteopathische Selbstbehandlungskonzepte, MQT® 

Unsere langjährige Erfahrung hat gezeigt, dass der Patient, 

der selbst an seiner Genesung mitarbeitet, wesentlich zum 

Erfolg der Behandlung beitragen kann. Letztlich muss der 

Patient selbst die therapeutischen Veränderungen in seinem 

Leben vornehmen und umsetzen. Der in Osteopathie aus-

gebildete und geschulte Therapeut gibt seinen Patienten  

Behandlungen, sollte aber auch wissen, was der Patient 

selbst zur Verbesserung seines Lebensstils, seiner neuralen 

und physiologischen Neuorganisation und der Verbesserung 

seiner Gewohnheiten beitragen kann. Die Grundlage unseres 

Wissens basiert auf der langjährigen Erfahrung in der chine-

sischen medizinischen Qi Gong-Methodik, welche Atmung 

und Bewegung vereint. Dies kombinieren wir mit Osteopathie 

und besonders mit der von Moshe Kastiel entwickelten

Methode der globalen Hirn- und Körperneigungen, die den 

Patienten zu bewussterer Bewegung durch neurale Ver- 

netzung und einer Stimulierung des elektromagnetischen  

Feldes des Körpers führen soll. MQT® unterstützt die allge-

meine Stressreduzierung, die Harmonisierung der Atmung 

mit der Bewegung, die kohärente Herzfunktion, die Vermeh-

rung von Liquor cerebrospinalis sowie die Anregung der 

Selbstheilungskräfte. Gekoppelt mit einer Ernährungsberatung 

kann das Verdauungssystem und die Entgiftungssituation 

des Körpers verbessert werden. So kann der in Osteopathie 

ausgebildete und geschulte Therapeut klare, gezielte und 

individuelle Übungen für jeden Patienten bereitstellen und 

ein individuelles Trainingsprogramm aufsetzen. Gesundheitli-

che Veränderungen und Verbesserungen sind in der nächsten 

Behandlung nachvollziehbar. 
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Though the doctors treated him, let his 
blood, and gave him medications to drink, 
he nevertheless recovered.

- Leo Tolstoy, War and Peace
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- Zitat Dr. Andrew Taylor Still, Begründer der Osteopathie. 

“Lassen wir uns heute nicht dadurch bestimmen, was wir gestern 

getan haben und auch nicht morgen durch das was wir heute tun, 

denn Tag für Tag muss es Fortschritt geben.”

Forschung
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 Osteopathische Forschung an der Akademie

Die osteopathische Lehre unterliegt, wie jede Wissenschaft, einer 

ständigen Erneuerung durch aktuelle Erkenntnisse aus Medizin 

und Technik. Diesem Wandel öffnen wir uns und tragen selbst 

dazu bei. Das Ausbildungs- und Behandlungskonzept der Medizin 

und Lebenskunst Akademie basiert zum einen auf den bahn-

brechenden Erkenntnissen der Begründer und herausragenden 

Vertreter der Osteopathie seit ihren Anfängen, als auch auf heuti-

gen modernen Kenntnissen aus der Biomechanik und Rheologie, 

welche ein tieferes Verständnis von Anatomie und Physiologie 

ermöglichen. Zum anderen bindet es auch die Einwirkungen des 

elektromagnetischen Feldes des Menschen auf Bindegewebe, 

Skelett und innere Organe (Viszera) in die osteopathischen Über-

legungen mit ein. 

Die Forschungsabteilung der 
Akademie ermöglicht es, den 
Studenten und Absolventen, 

einen Beitrag zur osteopath-
ischen Wissenschaft zu leisten 

und sich im Rahmen eines der Studienprojekte zu engagieren. 

Unsere Forschungen haben ergeben, dass sich der Mensch in eine 

ganzkörperliche Asymmetrie hinein entwickelt. Sie wird von einer 

Neigung im Hirnstamm verursacht, welche nicht nur im Skelett, 

sondern auch in den Organen und Gefäßen kompensiert wird. 

Im Zuge unserer Arbeit haben wir eine eigene Diagnosemethode 

entwickelt, die es uns ermöglicht, die individuellen Kompensa-

tionsketten des Körpers zu erkennen. Für unsere Schüler sind 

diese Tests insbesondere deswegen interessant, da sie schon zu 

einer Zeit, zu der ihre Palpationsfähigkeiten noch in den Anfängen 

stecken, bereits genaue Diagnosen erarbeiten können.

Wir integrieren auch Ultraschalldiagnostik. Dies ermöglicht uns zu 

dokumentieren, wie sich Blutgefäße oder Herzklappen nach einer 

Behandlung verändert haben.
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Dunkelfeldmikroskopie. Der Therapeut  zeigt 

seinem Patienten den Zustand  seines Blutes. 

Der Kurs Dunkelfeldmikroskopie ist an der Akade-

mie als Sonderkurs buchbar. 
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Praxis &
Berufsaussichten

Nur das Individuum selbst kann sich für Freiheit, Selbstentwicklung 

und persönliche Entfaltung entscheiden. Es ist wirklich an der Zeit,  

dass die Menschheit mehr Verantwortung für die Zukunft übernimmt. 

Gemeinsam können wir neue Horizonte in der Medizin erreichen.
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Osteopathie, Beruf mit Berufung
Es gibt keinen erfüllenderen Beruf als den des in der Osteopathie aus-

gebildeten und geschulten Therapeuten. Als solcher können Sie Ihr 

Wissen und Ihre Fähigkeiten einsetzen, um anderen Menschen zu helfen. 

Mit den einfachsten Werkzeugen: den Händen und dem Herz können Sie 

Menschen den Impuls geben, sich wieder mit ihren Selbstheilungskräften 

zu verbinden und auf diese Weise wieder heil zu werden.

Verbandsmitgliedschaft
Die Medizin und Lebenskunst Akademie ist 

Mitglied im Verband für Osteopathie und ganzheitliche Therapie e. V. 
Die Absolventen der Akademie können Mitglieder im Verband werden.

Selbständig in die eigene Praxis
Möchten Sie sich eine eigene Praxis aufbauen? Möchten Sie sich eine be-

rufliche Existenz aufbauen, die Sie nicht nur dauerhaft finanziell absichert, 

sondern auch seelisch erfüllt? Wir bereiten Sie optimal auf Ihre berufliche 

Zukunft vor, von den Grundlagenfächern der Medizin über das osteo-

pathische Verständnis der Physiologie und Pathologie bis zu den diagnos-

tischen und therapeutischen Methoden, die an der Akademie entwickelt 

wurden. Dank unserem an der Akademie entwickelten Diagnose- und 

Behandlungskonzept können Sie Ihren Beruf verantwortungsvoll und 

kompetent ausüben.

Mitarbeit im Praxiszentrum 
der Akademie
Außerdem besteht für graduierte Schüler der Akademie die Möglichkeit  

der Mitarbeit im Praxiszentrum der Akademie. Die Auswahl wird anhand 

des Prüfungserfolges des Schülers getroffen und bleibt der Akademie 

vorbehalten. So können Sie Berufserfahrung in einem angenehmen Um-

feld von Kollegen gewinnen und Patientenkontakte für Ihre eigene Praxis 

knüpfen. Die Erfahrung hat gezeigt, dass dies ein guter Weg zur Grün-

dung  einer eigenen Praxis ist.
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Verband für Osteopathie und ganzheitliche Therapie e.V.

Finanzierungs- und Fördermöglichkeiten

Sie verpflichten sich nur für das jeweilige gewählte Modul und 

nicht für die Gesamtausbildung. Sie können das Modul entweder 

mit 5 % Rabatt bis 30 Tage vor Modulbeginn zahlen oder kurs-

weise ohne Rabatt. Die Abbuchungen werden per SEPA-Last-

schrift vom Bankkonto eingezogen.

Bildungsgutschein

Die Medizin und Lebenskunst Akademie ist nach AZAV zer-

tifiziert. So kann die Osteopathie-Ausbildung als Maßnahme 

der beruflichen Weiterbildung anerkannt werden. Es gilt ein 

gesondertes Anmelde- und Abrechnungsverfahren.  

Bitte sprechen Sie uns an. 

Persönliche Studienberatung

Im persönlichen Gespräch können wir individuell Ihre Ausbil-

dung planen. Bitte rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen 

Beratungstermin. 

Gasthörer

Die Akademie bietet unverbindliche Hospitationstage an. Erle-

ben Sie uns während des Unterrichts in einem der Kurse, unter-

halten Sie sich mit den Teilnehmern, begutachten Sie unsere 

Skripten und die Qualität unserer Ausbildung. 

Kurswiederholung

Zur Festigung und Vertiefung des gelernten Stoffes können 

einzelne Kurse mit einer reduzierten Gebühr von 50 % Rabatt als 

Wiederholer gebucht werden. Wiederholte Kurse werden nicht 

auf die Gesamtstundenzahl angerechnet. 

Quereinsteiger

Unter bestimmten Voraussetzungen können Kurse, die Sie an 

anderen Osteopathieschulen bereits absolviert haben, an der 

Akademie akkreditiert werden. Bitte sprechen Sie uns an. 
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Stay in touch over Facebook:
facebook.com/osteopathenausbildung

Haben wir Ihr 
Interesse geweckt? 

Medizin und Lebenskunst Akademie

Inhaber: Moshe Kastiel

Leitung: Dott. (Scienze Biol. Univ. Genua) und HP Ursula Kastiel

Adresse: Lindwurmstr 117, D-80337 München

Telefon: +49 (0) 89 99016900

E-Mail: info@osteopathen-ausbildung.de

Website: www.osteopathie-ausbildung.de
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Medizin und Lebenskunst Akademie
München – Bochum – Klagenfurt
www.osteopathie-ausbildung.de
Telefon: +49 89 99016900


